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 ةمدقملا
 
 نييلاملا اًيونس لبقتست ثيح ،امهيدصاقو نيفيرشلا نيمرحلا ةمدخب ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا فرشتت
 تامدخلا ميدقتو نمحرلا فويض ةمدخل ةيرشبلاو ةيداملا تايناكملإا عيمج رخستو ،جحلا ةضيرف ءادلأ
 يحصلا لمعلا يف ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا درفتت امك .ةيملاعلا ريياعملا ىلعأ قفو ةيحصلاو ةيئاقولا
 .ةيحصلا ةيحانلا ثيح نم جحلا مساوم حاجن لاثملا ليبس ىلع اهنم يتلاو تلااجملا نم ريثك يف روطتملا
 نم ةياقولاو ةحصلا زيزعتو نيسحت يف ةماعلا ةحصلا ةئيه تمهاس دقف ،حاجنلا اذه قيقحتل اًيعسو
 اهنمو ةيوعوتلا تاجتنملاو تلاخدتلا نم ديدعلا دادعإب كلذو جحلا مسوم للاخ تاباصلإاو ضارملأا
 عفرل ةيوعوتلا داوملا نم ديدعلا هللاخ نم مدقن يتلاو جحلاب ةماعلا ةحصلل يئاقولا يداشرلإا ليلدلا
 .جحلا مسوم للاخ يحصلا يعولا
  ليلدلا فادهأ
 ةقيرطب جحلا مسوم للاخ ةماعلا ةحصلا نيسحتو زيزعتو ،تاباصلإاو ضارملأا نم ةياقولل يعولا عفر
  ةطسبم
 ةفدهتسملا ةئفلا

 جحلا قطانمب نيلماعلاو هللا تيب جاجح نمحرلا فويض
  ةدافتسلاا تاونق
 ةحصلا زيزعتو نيسحتو ةياقولا يف اهنم ةدافتسلال ةيوعوتلا داوملا ضعبل اًعجرم ليلدلا اذه ةدام دعت
 :يتلآا قيرط نع تاداشرلإا هذه اهيوحت يتلا ةيحصلا تامولعملا رشن نكميو .جحلا مسوم يف

 جاجحلا نكاسمو ةماعلا نكاملأا يف عزوت تاروشنم -
 ةماعلا نكاملأاو جاجحلا ةماقإ نكامأ يف تاقصلملا دادعإ -
 جاجحلا اهداتري يتلا ةماعلا نكاملأاو ماعلا لقنلا لئاسو يف ةينلاعإ تاحول دادعإ -
 ةيصنلا لئاسرلا -
 ةيوعوتلا تاراعشلإا -
 ةيكذلا فتاوهلا تاقيبطت -
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 :جحلا قطانم يف نيلماعلاو ،ةجاحلا يتزيزع / جاحلا يزيزع
 لمعلل وأ جحلا وأ ةرمعلل نيمداقلا يصون امك ،ةيرورضلا جحلا تاميعطت ذخأ ىلع صرحلا مهملا نم
 يئاملا يردجلاك ضارملأا دض مهنيصحت ثيدحتب ةرمعلاو جحلا قطانم يف رخآ ضرغ يلأ وأ يمسوملا
 .زازكلاو ايريتفدلاو لافطلأا للشو يكيدلا لاعسلاو ةبصحلاو فاكنلاو
 
 :ةكلمملا لخاد نم جاجحلل تاميعطتلا
 :ةيريسينلا ةيكوشلا ىمحلا دض ميعطتلا •

 جاجحلا نم لكل ةيكوشلا ىمحلا دض ميعطتلاب ىصوي ةيريسينلا ةيكوشلا ىمحلا نم ةياقولل -
 مهل قبسي مل نمل رعاشملا قطانمب ناكسلاو جحلا مسومب نيلماعلاو ةكلمملا لخاد نم
 لقلأا ىلع مايأ ١٠ لبق ذخؤتو ،ةيضاملا تاونس سمخلا يف ةيكوشلا ىمحلا دض ميعطتلا
  تاونس ٥ حاقللا ةعانم ةدم نأ املع ،جحلا نم

 نم ،رخآ ضرغ يلأ جحلا قطانم يف دجاوتلا وأ جحلا ءادأ يف نيبغارلا عيمج :ةفدهتسملا ةئفلا
 ربكأ وأ ةنس رمع نم لافطلأاو نيغلابلا

 :ةيمسوملا ازنولفنلاا دض ميعطتلا •
 نم جاجحلا نم لكل ةيمسوملا ازنولفنلإا دض ميعطتلاب ىصوي ةيمسوملا ازنولفنلإا نم ةياقولل -

 .رعاشملا قطانمب ناكسلاو جحلا مسومب نيلماعلاو ةكلمملا جراخو لخاد
  .جحلا نم لقلأا ىلع مايأ ١٠ لبق ةيمسوملا ازنولفنلاا حاقل ذخأ ىلع صرحا -
 يحصلا مقاطلاو نيفظوملاو نيلماعلا نم جحلا يف نيكراشملاو جاجحلا عيمج :ةفدهتسملا ةئفلا
 نود لافطلأا – لماوحلا ءاسنلا( :ةباصلإل ةضرع رثكلأا ةيلاتلا تائفلل ةيولولأا نوكتو نملأا لاجرو
 زاهجلا ضارمأ ،بلقلا ضارمأ لثم ةنمزم ضارمأب نوباصملا – ةنس 50 نم ربكأ نوغلابلا – تاونس 5
 نيذلا دارفلأا ،ةيثارولا مدلا ضارمأ ،دبكلا ضارمأ ،يبصعلا زاهجلا ضارمأ ،ىلكلا ضارمأ ،يسفنتلا
 جلاعلا يقلتم وأ مارولأا وأ يرشبلا ةعانملا صقن سوريف لثم يعانم طيبثت تلااح نم نوناعي
 .يئايميكلا

 :١٩-ديفوك سوريف دض ميعطتلا •
 لخاد نم جاجحلا نم لكل روطملا 19-ديفوك ميعطتب ىصوي 19-ديفوك سوريف نم ةياقولل  -
 .رعاشملا قطانمب ناكسلاو جحلا مسومب نيلماعلاو ةكلمملا جراخو
 
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims- :يلاتلا طبارلا ىلع  

Kingdom.aspx-the-Vaccines/Pages/Inside-Health/Approved   
 .عيمجلا :ةفدهتسملا ةئفلا

 
 :ةكلمملا جراخ نم جاجحلل تاميعطتلا
 :ءارفصلا ىمحلا دض ميعطتلا •

 ةيراس حبصت ميعطتلا ةداهش نأب اًملع ،رهشأ 9 نم ربكأ مه نمل ءارفصلا ىمحلا دض ميعطتلا -
 لودلا نم نيمداقلل يمازلإ ميعطتلا( ةايحلا ىدم اهتيحلاص دتمتو حاقللا يقلت نم مايأ 10 دعب
  :ضرملاب ةءوبوملا
 :ةفدهتسملا لودلا
 ايقيرفأ لود ضعب

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims-Health/Approved-Vaccines/Pages/Inside-the-Kingdom.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims-Health/Approved-Vaccines/Pages/Inside-the-Kingdom.aspx
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 - نوريماكلا - نويلاريس - يدنروب - لاغنسلا - وساف انيكروب - ايريجين - نينب -رجينلا - لاوجنأ -
 - وغنكلا - وجوت - داشت - نادوسلا بونج ةيروهمج - ىطسولا ايقيرفأ ةيروهمج - ايناتيروم
 - ةيئاوتسلاا اينيغ - ايبماج - ةيطارقميدلا وغنكلا ةيروهمج -نوباجلا - جاعلا لحاس - ادنغوأ
 نادوسلا - يلام - ايريبيل -اينيك - اينيغ - واسيب اينيغ - ايبويثا - اناغ
 نيتيكيرملأا لود ضعب

 - مانيروس – ايبملوك - وريب - ليزاربلا - ياوغارب - ايفيلوب - امنب - لايوزنف - انايج -نيتنجرلأا -
 ةيسنرفلا انايج -وغابوتو دادنيريت - روداوكلإا

  :ةيريسينلا ةيكوشلا ىمحلا دض ميعطتلا •
 ىمحلا دض ميعطتلا مهل قبسي مل نمل نوكتو )لودلا عيمجل )ةيكوشلا ىمحلا دض ميعطتلا -

 املع ،جحلا نم لقلأا ىلع مايأ ١٠ لبق حاقللا ذخؤيو ،ةيضاملا تاونس سمخلا يف ةيكوشلا
 ددعتم يعابرلا حاقلل تاونس ٣و نرتقملا يعابرلا حاقلل تاونس ٥ حاقللا ةعانم ةدم نأ
 تايركسلا

 تقولا يف حاقللا ىلع هلوصح نم دكأتلا جاحلا اهنم مداقلا دلبلا يف ةيحصلا ةهجلا ىلع بجي -
 .ميعطتلا ةداهش يف ةحضاو ةروصب هءاطعإ خيراتو مدختسملا حاقللا مسا ةباتكو ددحملا

 
 نم ،رخآ ضرغ يلأ جحلا قطانم يف دجاوتلا وأ جحلا ءادأ يف نيبغارلا عيمج :ةفدهتسملا ةئفلا
 ربكأ وأ ةنس رمع نم لافطلأاو نيغلابلا

 نم قتشملا لافطلأا للش سوريف وأ يربلا لافطلأا للش سوريف نم ةياقولا دض ميعطتلا •
 :)cVDPV1( حاقللا

 حاقللا نم قتشملا لافطلأا للش سوريف وأ يربلا لافطلأا للش سوريف نم ةياقولل -
(cVDPV1) للش سوريف اهيف يرسي يتلا لودلل لافطلأا للش دض يمازلإ ميعطتلاب ىصوي 

 .(cVDPV1) حاقل نم قتشملا لافطلأا للش وأ يربلا لافطلأا
 للش حاقل وأ (bOPV) ؤفاكتلا يئانث يومفلا لافطلأا للش حاقل نم ةعرج :دمتعملا حاقللا -

 ىلإ مودقلا لبق ارهش 12 نع ديزت لاو عيباسأ 4 نع لقت لا ةدم للاخ )IPV( لطعملا لافطلأا
 .ةكلمملا
 رقشغدم - ناتسكاب - قيبمزوم - ناتسناغفأ نم ديدحتلابو نيمداقلا عيمج :ةفدهتسملا لودلا
  وغنوكلا - نميلا - يولام - ةيطارقميدلا وغنوكلا -

 نم قتشملا لافطلأا للش سوريف وأ يربلا لافطلأا للش سوريف نم ةياقولا دض ميعطتلا •
 :)cVDPV2( حاقللا

 حاقللا نم قتشملا لافطلأا للش سوريف وأ يربلا لافطلأا للش سوريف نم ةياقولل -
(cVDPV2) للش سوريف اهيف يرسي يتلا لودلل لافطلأا للش دض يمازلإ ميعطتلاب ىصوي 

 .(cVDPV2) حاقل نم قتشملا لافطلأا للش وأ يربلا لافطلأا
 مدع لاح يفو )IPV( لطعملا لافطلأا للش حاقل نم لقلأا ىلع ةدحاو ةعرج :دمتعملا حاقللا -

 لافطلأا للش حاقل نم لقلأا ىلع ةدحاو ةعرج ىلع مهلوصح تبثي ام لوبق نكمي هرفوت
 .)OPV( يومفلا

 ديزت لاو عيباسأ 4 نع لقت لا ةدم للاخ )IPV( لطعملا لافطلأا للش حاقل ةعرج يقلتب حصني -
 .ةكلمملا ىلإ مودقلا لبق ارهش 12 نع

 ديزت لاو عيباسأ 4 نع لقت لا ةدم للاخ )OPV( يومفلا لافطلأا للش حاقل ةعرج يقلتب حصني -
 .ةكلمملا ىلإ مودقلا لبق رهشأ 6 نع
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  :ةفدهتسملا لودلا
 سوريفل ةيباجيإ جئاتن اهيف تلجس يتلا لودلل يمازلإ ميعطت لافطلأا للش دض ميعطتلا •
 :)AFP( داح وخر للش تلااح وأ ةيرشب تانيعل )cVDPV2( حاقللا نم قتشملا لافطلأا للش
 جاعلا لحاس - رئازجلا - ايبماز - نوريماكلا - اينازنت - يدنروب - ايبويثإ - ايريجين نم نيمداقلا عيمج
 - نميلا - ايسينودنإ - ىطسولا ايقيرفأ ةيروهمج - داشت - نينب - اينيغ -اينيك – وسافانيكروب -
   نادوسلا - يلام - لاموصلا – رجينلا - ةيطارقميدلا وغنوكلا
 سوريفل ةيباجيإ جئاتن اهيف تلجس يتلا لودلل هب ىصوم ميعطت لافطلأا للش دض ميعطتلا •
 :ةيئيب تانيعل )cVDPV2( حاقللا نم قتشملا لافطلأا للش
 وغنوكلا – رصم - ايناطيرب - ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا نم نيمداقلا عيمج

  ةيمسوملا ازنولفنلاا دض ميعطتلا •
 ةدحاو ةنس حاقللا ةعانم ةدم ،جحلا نم لقلأا ىلع مايأ ١٠ لبق حاقللا ذخؤي  -

 جحلا قطانم يف رخآ ضرغ يلأ وأ يمسوملا لمعلا وأ جحلل نيمداقلا عيمج :ةفدهتسملا ةئفلا 
 ةنمزم ضارمأب نيباصملاو ،نينسملاو ،تاونس )٥( نس نود لافطلأاو ،لماوحلا ءاسنلا اًصوصخو
 وأ يبصعلا زاهجلا وأ ضيلأا وأ ىلكلا ضارمأ وأ يسفنتلا زاهجلا ضارمأ وأ بلقلا ضارمأ لثم(
 ةعانملا صقن سوريف لثم( يعانم طيبثت تلااح نم نوناعي نيذلا دارفلأاو )يومدلا وأ يدبكلا
 .)تاطشنملا وأ يئايميكلا جلاعلا يقلتم وأ مارولأا وأ زديلإا/ يرشبلا

 :)ةينامللأا ةبصحلا ،فاكنلا ،ةبصحلا( يثلاثلا يسوريفلا دض ميعطتلا •
  ةيرمعلا ةئفلا بسحب حاقللا ةعانم ةدم ،جحلا نم نيعوبسأ لبق حاقللا ذخؤي  -

 نيمداقلل يمازلإو ةرايز وأ جاجح ءاوس ةعيدولا ذفنم يف نيمداقلا عيمج :ةفدهتسملا ةئفلا
 .نميلا نم

 :19-ديفوك سوريف دض ميعطتلا •
 لخاد نم جاجحلا نم لكل روطملا 19-ديفوك ميعطتب ىصوي 19-ديفوك سوريف نم ةياقولل  -
 رعاشملا قطانمب ناكسلاو جحلا مسومب نيلماعلاو ةكلمملا جراخو
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims- :يلاتلا طبارلا ىلع  

Kingdom.aspx-the-Vaccines/Pages/Outside-Health/Approved  
 .عيمجلا :ةفدهتسملا ةئفلا

 
 :ةماع ةيحص تاداشرإ
 كتردقو ةيحصلا كتلاح رارقتسا نم دكأتلل كبيبط رشتسا ةنمزملا ضارملأاب نيباصملا دحأ تنك اذإ •

 .جحلا ىلع
 يعدتست يتلا ضارملأا دحأ نم يناعي جاحلا ناك اذإ ةصاخ ،ةيودلأا نم ةيفاك ةيمك ذخأ ىلع صرحلا •

 .يركسلاو مدلا طغض عافتراو بلقلا ضارمأك ،ةرمتسم ةفصب ةيودأ لوانت
 لصفم ريرقت لمحو لاوجلاب اهب ةيحصلا ةلاحلا لاخدا نكمي يتلا تاقيبطتلا مادختسا ىلع صرحلا •

    ةرورضلا دنع هتلاح ةعباتم ىلع كلذ دعاسي ثيح ،تاعرجلاو ةيودلأاو ضارملأا حضوي
 ماظتناب اهريهطتو نيديلا لسغ •
 )قدنفلا وا ةلمحلا ةرادإ عم لصاوت( كل ىفشتسم وأ يحص زكرم برقأ ىلع فرعت •

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims-Health/Approved-Vaccines/Pages/Outside-the-Kingdom.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims-Health/Approved-Vaccines/Pages/Outside-the-Kingdom.aspx
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 .911 اهنمو ئراوطلا ماقرأ ىلع فرعت •
 اهريغو عراوشلا يف شارتفلاا بنجت •

 
 )قوف امف ماع 60 اوغلب نمم( نسلا رابك ىضرملل ةيحصلا تاداشرلإا
 :جحلا ةلحر )نسلا ريبك( جاحلا أدبي نأ لبق

 هتلاحل عباتملا صاخلا هبيبط ةرايز وأ هتحص ىلع نانئمطلال ةرسلأا بيبط ةرايزب موقي نا هيلع -1
 ،اهنم يناعي ةثيدح وأ ةقباس ضارمأ هيدل تناك اذإ ةيحصلا

 .جحلا راوس يف كلذ ليجستو هيدل مدلا ةليصف فرعي نأ جاح لك ىلع بجي امك -2
 ىمحلا لثم ةيدعملا ضارملأا نم ةياقولل ةمزلالا تاحاقللا ىلع لوصحلا نم دكأتلا يغبني  -3

  .اهريغو ةيكوشلا
 مدعو ،ماظتناب ءاودلا لوانت يف رارمتسلاا مهضارملأ اجًلاع نولوانتي نيذلا ىضرملا ىلع بجي امك -4

  .لاوحلأا نم لاح يأب كلذ يف ريصقتلا
 

 هريغ وأ كيتسلابلا نم راوس نع ةرابع وهو مصعملا راوس مدختسي نأ جاحلل ةمهملا حئاصنلا نم -5
 .همد ةليصفو ةيحصلا هتلاحو هناونعو هتيسنجو جاحلا مسا هلخاد نمضتي

 :اهمهأ نم طاقن ةدع يف راوسلا اذه ةيمهأ نمكتو
 .هعايض ةلاح يف ةعرسب هتعامجو هيوذ ىلإ هداشرإو جاحلا ةدعاسم -1
 .ةرورضلا دنع ةعرسب ةيصيخشتلاو ةيفاعسلإا ةيحصلا تامدخلا يقلت ىلع جاحلا ةدعاسم -2
 .ةئراطلا فورظلا تلااح يف ةيرادلإاو ةيحصلا تاءارجلإا ليهست ىلع جاحلا ةدعاسم -3

  .جحلا مايأ لاوط كمصعم لوح هعضت نأ ىلع جاحلا يخأ صرحاف
 
 
 
 
 
 

 ؟جحلا لبق ةيندبلا كتقايل ديزت فيك
 مل اذإ ةصاخ قاهرلإاو بعتلل جاحلا ضرعي امم ريبك يندب دوهجمب مايقلا جحلا كسانم ءادأ بلطتت
 كلذو جحلا لبق ةيندبلا مسجلا ةقايل ةداعتسا يغبني اذل ؛يندبلا طاشنلاو ةكرحلا ىلع اًداتعم نكي
  :يتلآا عابتاب

 نيرامتلا( ةدشلا لدتعملا يندبلا طاشنلا نم عوبسلأا يف لقلأا ىلع ةقيقد 150 ةسرامم •
 .عيرسلا يشملاو ةجاردلا بوكرو ةحابسلا لثم )ةيئاوهلا

 .اًيموي ةقيقد 30 ةدمل عيرسلا يشملاب ءدبلا كنكمي يندبلا لومخلا تارتف ليلقت •
 لك ةدم مويلا يف تاسلج ثلاث ىلإ يشملا ةدم ميسقتب كلذو دوهجملا لذب يف جردتلا كنكمي •

 .قئاقد 10 اهنم
 ةئدهت ةرتف كلذكو قئاقد )10-5( نيب ام حوارتت يتلاو ءامحإ ةرتفب يندبلا طاشنلا ةيادب ىلع صرحا •

 .طاشنلا نم ءاهتنلاا لبق قئاقد )5(
 .دعصملا نم لاًدب جردلا مادختساك رثكأ ةيكرح ةطشنأب ةلماخلا ةيمويلا ةطشنلأا لدبتسا •
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 جماربلا دحأ قيرط نع تاوطخلا باسحك يمويلا كءادأ ةعباتمب مق ةيرارمتسلاا نامضو زيفحتلل •
 .يتحص قيبطت يف تاوطخلا ةبساحك كلذل ةصصخملا

 يندبلا طاشنلا رادقمو عون لوح كبيبط ةراشتسا بجيف ةنمزم ةيبط ةلاح نم يناعت تنك اذإ •
 .كتلاحل هب حومسملا
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 :ةيناثلا ةباوبلا
 جحلا ءانثأ تاداشرإ
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  :ةيصخشلا ةفاظنلل ةماعلا تاداشرلإا
 لجلا وأ )مارحلإا ءانثأ رطعم ريغلا( نوباصلاو ءاملاب امهلسغب امئاد نيديلا ةفاظن ىلع ظافحلا •

  :ةخستم نكت مل اذإ لوحكلا ىلع يوتحي يذلا رهطملا
 .ماعطلا لوانتو دادعإ دعبو لبق -
 .هايملا ةرود مادختسا دعب نوباصلاو ءاملا مادختسا بجي -
 .لاعسلا وأ ساطعلا دعب -
 .ةمامقلا سمل دعب -
 .ةماقلإا رقمل ةدوعلاو كسنم لك نم ءاهتنلاا دعب -

 .ةيسفنت ضارعأ هيلع رهظت نم ةطلاخم مدع •
 ةقيرطلاب اهسبل ىلع صرحلا عم ،ماحدزلاا ةديدش كسانملا يف ةصاخ ةمامكلا سبل ىلع صرحلا •

 .فنلأاو مفلا يطغت ثيحب ةحيحصلا
 مادختسا كنكمي اهرفوت مدع دنعو ليدانم مادختساب كلذو ساطعلاو لاعسلا بادآب مازتللاا •

 .نيعارذلا ىلعأ
 .عاطتسملا ردق ةرشابم ديلاب مفلاو فنلأاو نينيعلا ةسملام بنجت •
 عم اهتكراشم مدعو )هجولا ةفشنمو رعشلا شرف لثم( ةيصخشلا تاودلأا مادختساب مازتللاا •

 .نيرخلآا
 .كسنم لك نم ءاهتنلاا دعب ةًصاخ اًيموي لاستغلاا •
 .ةحيرم ةينطق سبلام ءادتراو يموي لكشب سبلاملا رييغت •
 .نيرخلآا عم اهتكراشم مدعو مارحلإا نم للحتلا دنع ةصاخلا ةقلاحلا تاودأ مادختسا •
 .نانسلأاو مفلا ةفاظن ىلع صرحلا •
 .اًيموي ةماقلإا رقم فيظنت •
 قرعتلا بسب هللبتم تحبصأ لاح يف اهنم صلختلا كلذكو اهمادختسا دعب ةمامكلا يمر مدع •

 يف اهنم صُّلختلاو عراشلا يف لكلأا اياقبو كلذ دعب نيديلا ميقعت وا لسغ ىلع صرحلاو
 .اهل ةصَّصخملا تايواحلا

 ضرلأا ىلع قصبلا بنجت •
 
 :ىودعلاو ثداوحلاو تاباصلإا نم ةياقولا
  

 سمشلا ةبرض
 ضرعتلا ببسب ةيوئم ةجرد 40 نم رثكأ ىلإ لصي مسجلا ةرارح ةجرد يف ديدش عٌافترا يه سمشلا ةبرض
 ىلإ يدؤي امم مسجلا ةزهجأ اهلمحتت لا ادًج ةريطخ ةجرد يهو ،ةليوط ةرتفلو ةيلاعلا سمشلا ةرارحل
 .ةبوبيغلا وأ تاجنشتلا وأ نايذه ةروص يف رهظي يزكرملا يبصعلا زاهجلا فئاظو للاتخا

 .ةيلاعلا ةبوطرلاو ةعفترملا ةرارحلا تاجرد يف ريبك يندب دوهجمب مايقلا اهبابسأ مهأ

  :يلاتلا للاخ نم نكمم تقو برقأب اهتجلاعم بجي ةئراط ةيبط ةلاح سمشلا ةبرض دعت
 .991 ىلع لاصتلاا للاخ نم روفلا ىلع ةئراطلا ةيبطلا ةياعرلا عدتساو باصملا عم قبا •
 .ةيجراخلا سبلاملا ةلازإو دراب ناكم ىلإ باصملا لقنب مق •
 .نيطبلإاو ةبقرلاو سأرلا ىلع ةصاخ ةدراب تادامك لمع وأ درابلا ءاملاب مسجلا ديربتب مق •
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 .فيكم وأ ةحورم مادختساب ديربتلا عيرستل باصملا لوح ءاوهلا ريودتب مق •
 .روفلا ىلع ةيحص ةأشنم برقلأ باصملا لقن •

 
 يرارحلا داهجلإا

 امم ةليوط تارتفل ةياغلل ةعفترملا ةرارحلا تاجرد ىلإ كسانملا ةيدأتل ةكرحلاو لقنتلا ءانثأ جيجحلا ضرعتي
 .مسجلاب حلاملأاو ءاملا نم ريثكلا نادقفو ديدشلا قرعتلا هنع جتني

 :هضارعأ نمو

  عادصلا -
 ديدشلا قرعتل -
  فعضلاو نايثغلاب روعشلا -
  ديدشلا شطعلا -
 راودلا -

 ريثكلا برشو نمآو للظم ناكم ىلإ لاقتنلااب روفلا ىلع مسجلا ديربت بجيف ضارعلأا هذهب روعشلا دنع
 .روفلا ىلع بيبطلا ةعجارم بجيف ةقيقد 30 للاخ نسحتلاب رعشت مل اذإو ،درابلا ءاملا نم

 
  :ةيرارحلا تاباصلإا اهيف رثكت يتلا قطانملا

  ةريهظلا تاقوأ يف ةصاخ ،فاوطلا -
  .ةريهظلا تقو تافرع ديعص -
  .تارمجلا يمر دنع ماحدزلااو ةفاسملا لوط ببسب كلذو ،)تارمجلاو حبذلا نكامأ( ىنم -

 :يرارحلا داهجلإاب ةباصلاا بنجتل
 .عاطتسملا ردق ةرشابملا سمشلا ةعشأو ةعفترملا ةرارحلل ضرعتلا بنجت -
 .برشلل شطعلاب رعشت ىتح رظتنت لاو ماظتناب لئاوسلا برش ىلع صرحا -
 ديزملا دقف ىلإ يدؤت اهنلأ نييفاكلاو ةفاضم تايركس ىلع يوتحت يتلا تابورشملا بنجت -

 .مسجلا لئاوس نم
 .ةدعملاب تاصلقت ىلإ يدؤت اهنلأ ةدوربلا ةديدش تابورشملا بنجت -
   )ءاسنلل( ةحتاف ناولأ تاذ سبلاملا سبل ىلع صرحا -
 نوللا ةحتاف تلاظم مادختسا ىلع صرحا -
 .ةيفاكلا ةحارلا ىلع صرحا -

 
 يلضعلا داهجلإا

 كسانملا ةيدأت ءانثأ لقنتلاو ةكرحلا ةرثكل ةجيتن جحلا ءانثأ يلضعلا داهجلإا ثودحل جيجحلا ضرعتي
 نم دحي مروت وأ بلصت وأ ملأ ةروص يف رهظيو ةعفترملا ةرارحلا تاجردو ماحزلا يف ةليوط تافاسمل
 .ةباصملا ةلضعلا ةكرح

  :يلضعلا داهجلإاب ةباصلإا ةيلامتحا نم ديزت لماوع

 .لقنتلا ءانثأ ةليقثلا ةعتملأاو ءايشلأا لمح -
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 .ةنمسلا وأ نزولا ةدايز -
 .جحلا لبق لومخلاو ةيندبلا ةقايللا فعض -
 
 :يلضعلا داهجلإا جلاع قرط

 لامكتسلا ءطبب ريسلا ةدواعم مث ةريصق ةحارتسا ذخأو ملأب روعشلا دنع ةكرحلا نع فقوتلا •
 .كسانملا

 .ةباصملا ةلضعلا ىلع ةدراب تادامك زيهجت •
 عمجت عنمو مللأا فيفختل لبحلا وأ ةطغاضلا ةطبرلأاب ةباصملا ةقطنملا ىلع طغضلا •

 .ةدشب اهطغضو اهفل بنجت عم لئاوسلا
 .مروتلا ليلقتل بلقلا ىوتسم قوف داهجلإاب ةباصملا ةلضعلا عفر •
 .مللأا تانكسم ضعب لوانت •

 

 :جحلا ءانثأ يلضعلا داهجلإا نم ةياقولل

 .ةرتفب جحلا مسوم لبق ةيندبلا ةقايللا ةداعتساو يندبلا طاشنلا ىلع ظافحلا •
 .كسنم لك ءاهتنا دعب ةحارلاو ددمتلا نم فاك طسق ذخأ •
 .ةليوط تافاسمل اهب ريسلاو ةليقثلا ءايشلأا لمح بنجت •
 تانيماتيفلاب مسجلا دمت يتلا هكاوفلاو تاورضخلا نمضتي يذلا يحصلا ماعطلا لوانت •

 .نداعملاو
 .ريسلا ءانثأ ةبسانم ةحيرم ةيذحأ ءادترا •
 .جحلا مسوم لبق ةنمسلا نم نوناعي نمل نزولا ليلقتو يحص نزو ىلع ظافحلا •
  .لئاوسلا نم ةيفاك ةيمك برشو ديجلا بيطرتلا ىلع صرحلا •

 
 ةيدلجلا تاخلستلا

 دلجلا باصي ثيح ؛يركسلا وأ ةنمسلاب نيباصملا دنع اميّسلا ،جحلا مسوم للاخ ةعئاش ةلكشملا هذه
  .نييدثلا تحتو نيطبلإا ةقطنم يف انًايحأو ،نيذخفلا ايانث يف رارمحا ثدحيو باهتللااب
 :يدلجلا خلّستلا نم ةياقولل

  نيطبلإا ةيحانو نيذخفلا ىلعأ لثم ،مسجلا يف ايانثلل ةديجلا ةيوهتلا •
 .قرعلا نم صلختلل ايموي لاستغلااب كلذو ،ةيصخشلا ةفاظنلاب مامتهلاا •
 .ةيرطفلا ىودعلا بنجتل قرعلا نم قطانملا هذه فافج ىلع صرحلا •
 .يشملا لبق مسجلا ىلع ةبسانملا مهارملا مادختسا •
 .كاكتحلاا عنمتو قرعلا صتمتل ةينطق ةحيرم سبلام ءادترا •
 ةباصملا ةقطنملا لسغ عم ةلكشملا هذهب ةصاخلا مهارملا مادختسا نكمي ،ةباصلإا دنع •

  .رركتم لكشبو ءاودلا عضو لبق اًديج اهفيفجتو نوباصلاو ءاملاب
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  فافجلا

 ،لاهسلإا ،ءيقلا قيرط نع اهنم هيلع لصحي امم ربكأ ةًيمك لئاوسلا نم مسجلا دقفي امدنع ثدحي
 .هلخاد ءاملا ىوتسم يف صقن ىلإ يدؤي امم ،لوبتلا وأ قرعلا ،ريفزلا
 
 :فافجلا ثودحل جاجحلا ضرعت نم ديزت يتلا لماوعلا

 .يركسلا ىضرم ىدل لاحلا وه امك دئازلا لوبتلا -
 .ةليوط ةرتفل ةعفترملا ةرارحلا تاجردو سمشلا ةعشلأ ضرعتلا -
 .قاش يندب دوهجمب ميقلا ءانثأ طرفملا قرعتلا -
 .ءيقلا وأ لاهسلإا -
 .لوبلل ةردملا ةيودلأا ضعب لوانت -

 
  :ضارعلأا

  ديدشلا شطعلا -

 .راودلا وأ بعتلاب روعشلا -

 نكاد رفصأ لوب -

  نينيعلاو هافشلاو مفلا فافج -

 .داتعملا نع لوبتلا تارم ددع ةلق -

  :جحلا كسانم ءادأ ءانثأ فافجلا بنجت
 :ىلع صرحا اذل ةظوحلم ضارعأ ثودح نود فافجلا نم مسجلا يناعي دق

  .ةريهظلا ءانثأ ةًصاخ كسانملا ءادلأ جورخلا لبق ءاملا نم ةيفاك ةيمك برش •
 .ءاملا برشل شطعلاب روعشلا ىتح راظتنلاا مدع •
 نم بوك برش ىلع صرحا ةعفترملا ةرارحلا تاقوأ يف كسانملا ءادلأ جورخلا دنع •

 .ةعاسلا يف رتل 1–¾ لداعي امب ةقيقد 20-15 لك ءاملا
 دئازلا ءاملا نم ريثكلا برش نلأ ةعاسلا يف رتل ½1 ءاملا برش ةيمك ىدعتت نأ بجي لا •

 .ةريطخ ةيبط ةلاح ثودح يف ببستي مسجلا ةجاح نع
 .مظتنم ريغ لكشب ةريبك تايمك برش نم ةيلاعف رثكأ ةريصق تارتف ىلع برشلا ربتعي •
 .رايخلاو خيطبلا لثم ءاملاب ةينغلا تاورضخلاو هكاوفلا لوانت •
 ةقباسلا ضارعلأا نم يأ ثودح دنع اذل فافجلا ةدش بسح ىلع نوكي فافجلا جلاع •

 .مييقتلل بيبطلا ةرايز لضفيو لئاوسلاب مسجلا ضيوعت بجي
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   طوقسلا
 ىلع دصق نودب طوقسلا ىلإ صخشلاب يضفي لماوعلا ةددعتم ةدقعم ةرهاظ وه :طوقسلا فيرعت
 .ىلعأ عافترا نم ناكم يأ وأ حطس يأ ىلع وأ ضرلأا
 :نسلا رابك دنع طوقسلا بابسأ

 وأ ،نوسنكراب ضرم وأ ،ةيغامدلا ةتكسلا ضارمأ( لثم بابسأ ةدع نم ةيشملاو نزاوتلا للاتخا •
 .) ضارملأا نم اهريغو لصافملا باهتلا تاريغت

 رطخ نم ريبك لكشب ديزت تائدهملا مادختساك نسلا رابك ىدل عئاش رمأ وهو ةيودلأا ددعت •
 .طوقسلا يف مهاست نأ نكمي ةيومدلا ةيعولأاو بلقلا ةيودأ كلذكو طوقسلا

 رطخ نم ديزي ةيكبشلا للاتعاو ،يعقبلا رومضلاو ،اموكولجلاو ،رصبلا فعض لثم رصبلا ضارمأ •
 .كرولا روسكو طوقسلا

 طوقسلا ةيلامتحا نم ديزي فرخلا لثم ةركاذلا ضارمأ •
 لكلأا دعب مدلا طغض ضافخناو يباصتنلاا مدلا طغض ضافخناك ةيومدلا ةيعولأاو بلقلا ضارمأ •

 ىلا يدؤت بلقلا ضارمأ نم اهريغو يبلقلا يبصعلا ءامغلإاو بلقلا تابرض ماظتنا مدعو
  نسلا ريبك طوقس ةيلامتحا

 
 :ةيلاتلا تاداشرلإا عابتا للاخ نم جحلا ءانثأ طوقسلا بنجت

 .عاطتسملا ردق ديدشلا ماحزلا تاقوأ يف كسانملا ءادأ بنجت •
 ةمحدزملا نكاملأا يف دجاوتلا دنع عفادتلا بنجت •
 .ةدابعلل ةماقلإا نكامأ لخاد ءاقبلاب ءافتكلااو تاعفترملاو لابجلا دوعص مدع •
 .نيلحاكلا معدت ةحيرمو ةبسانم ةيذحأ ءادترا •
 .مدقلا يف لكاشم يأ نم يناعت تنك اذإ ةرتفب جحلا لبق كبيبط رشتسا •
 كدرفمب نامأب اهب مايقلا كنكمي لا ءايشأب مايقلا دنع ةدعاسملا بلطا •
 براوجلاب ةقلزلا تايضرلأا ىلع ريسلا مدع •
 مادختسا يرورضلا نمف راصبلإا يف فعض وأ نزاوتلا يف للخ نم يناعت تنك اذإ •

 ةراظنلاو ةيبطلا نذلأا ةعامسو ةكرحتملا يساركلاو اصعلاك ةدعاسملا لئاسولا
 .اهريغو

 
 :لثم ةطيحملا ةئيبلا يف ةيجراخلا لماوعلا كانه اضيأ

 ،رمعلا مدقت عم رصبلا روهدتي .ةدوجوملا حيباصملا وأ ءاوضلأا ةءاضإ ضافخنا ببسب ةفيعضلا ةءاضلإا •
 نأ بجي .رركتم لكشب نسلا رابك اهيف كرحتي يتلا نكاملأا يف ةيفاضإ ةءاضإ ىلإ ةجاح كانه نوكتسو
 .ثداحلا عوقو عنمل داتعملا نم ىلعأ حيباصملا ةوق نوكت

 نوكت نأ بجيو .طوقسلاو رثعتلا ىلع عجشت رادحنلاا ةديدش وأ ةيفاكلا ريغ نيزباردلا تاذ مللاسلا •
 .قلازنلال ةمواقم حطسلأا نوكت نأ بجيو ،ةضفخنم دفاور عم عساو قاطن ىلع ةدعابتم تاوطخلا
 .لامحلأا فيفخت قيرط نع تامدصلا تاباصإ نم دحلا يف ةنويل رثكلأا حطسلأا دعاست نأ نكمي

 رارقتسلاا مدعو رجلا فعض يف ببستي امم ،ضفخنملا كاكتحلاا تاذ ةيضرلأا حطسلأا/داجسلا •
 .يلاع كاكتحا لماعمب ةيذحلأا لاعن ىلع يوتحت يتلا حطسلأا عيمج عتمتت نأ بجي .يدرفلا

 قئاوعلا ببسب هطوقس مث نمو نسلا ريبك رثعت ىلا يدؤت دق ةبسانم ريغلا ةيذحلأاو سبلاملا •
  كاسملإا نابضق يشملا تاراطإ وأ يشملا يصع لثم تادعاسملاو تادعملا رفوت مدع •
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 :طوقسلا ثودح عنمل جحلا ءانثأ نسلا رابكل ةماع تاداشرإ
 .عاطتسملا ردق ديدشلا ماحزلا تاقوأ يف كسانملا ءادأ بنجت •
 ةمحدزملا نكاملأا يف دجاوتلا دنع عفادتلا بنجت •
 .ةدابعلل ةماقلإا نكامأ لخاد ءاقبلاب ءافتكلااو تاعفترملاو لابجلا دوعص مدع •
 .نيلحاكلا معدت ةحيرمو ةبسانم ةيذحأ ءادترا •
 .مدقلا يف لكاشم يأ نم يناعت تنك اذإ ةرتفب جحلا لبق كبيبط رشتسا •
 كدرفمب نامأب اهب مايقلا كنكمي لا ءايشأب مايقلا دنع ةدعاسملا بلطا •
 براوجلاب ةقلزلا تايضرلأا ىلع ريسلا مدع •
 بعتلاو راودلاو فعضلا عنمل جحلا ةرتف لاوط ةيذغتلاو ءاملا نم ةيفاك ةيمك ىلع ظافحلا •
 سمشلا ةبرض بنجتل نكمأ نإ راهنلا ءانثأ كتطشنأ نم للقو سمشلا ةعشلأ ضرعتلا بنجت •
 .بعتلا ببسب طوقسلا رطخ ليلقتو دئازلا داهجلإا عنمل ةجاحلا بسح ةحار ذخأب حصنب •
 نم ةفرعمو ،ةيبطلا ئراوطلا تلااح وأ طوقسلا تاملاع اهنمو ئراوطلا تاءارجإ ىلع فرعتلا •
 ةبيرقلا ةيبطلا قفارملا ىلع روثعلا ناكمو ،ةدعاسملا ىلع لوصحلل هب لاصتلاا بجي
 روعشلا زيزعت .جحلا ءانثأ ضعبلا مهضعبل هابتنلااو تاعومجم يف رفسلا ىلع جاجحلا عيجشت •
 عوقو ةلاح يف ةدعاسملا ميدقتو طوقسلا عنم يف ةدعاسملل جاجحلا نيب لدابتملا معدلاو عمتجملاب
 .ثداح
 لئاسولا مادختسا يرورضلا نمف راصبلإا يف فعض وأ نزاوتلا يف للخ نم يناعت تنك اذإ •
 .اهريغو ةراظنلاو ةيبطلا نذلأا ةعامسو ةكرحتملا يساركلاو اصعلاك ةدعاسملا

 
   لحاكلا ءاوتلا

 لحاكلا ماظع طبري يذلا جيسنلا يف دش وأ قزمت دنع ثدحت ةعئاش ةباصإ وه لحاكلا ءاوتلا
  .ضكرلا وأ يشملا ءانثأ رثعتلا دنع اهمعديو

 
 

 :ضارعلأا
  لمشت ماع لكشب نكلو ،ةباصلإا ةدش بسح اهتدش يف فلتخت
 .لحاكلا ةكرح نادقف وأ بلصت وأ ،مروتلاو ،تامدكلاو ،رارمحلااو ،مللأا
 :يلاتلا قيبطتب مقف ،كلحاك تيول دق كنأ دقتعت تنك اذإ

 .ةباصملا كمدق ىلع نزولا ليمحتب مقت لاو عاطتسملا ردق حرتسا •
 .ةباصملا مدقلا ىلع طغضلا ليلقتل ةًصاخ تازاكع مدختسا لقنتلاو ةكرحلا بوجو دنع  •
 ةفيظن ةفشنم لخاد جلثلا نم ةيمك عضوب ةباصلإا ناكم ىلع ةدراب تادامك لمعب مق •

 ةرشبم جلثلا عضوب مقت لاو راركتلا عم ةقيقد 20 ةدمل ةباصلإا ناكم ىلع اهقيبطتو
 .مدقلا ىلع

 .لحاكلا يف ردخب روعشلا دنع جلثلا تادامك ةلازإب مق •
 .تامدكلاو مروتلا بنجتل مدقلاو لحاكلا فلب مقو طغاض طابر مدختسا •
 .مقافتلا نم مروتلا عنمل بلقلا ىوتسم نم ىلعأ مادقلأا عفرا •
 .ةيحصلا كتلاح عم ضراعتت لا يتلاو ،ةنملآا مللأا تانكسم مدختسا •

 .رسك ثودح داعبتسا نم نكمتي ىتح كبيبط رشتساف خافتنلااو مللأا رارمتسا لاح يف
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 ةيسفنتلا ىودعلا
 :يلاتلا عابتاب حصني ،ةيسفنتلا ىودعلا نم ةياقولل

 دحلل سطعلا وأ لاعسلا دنع )ليدنملا رفوت مدع لاح يف ديلا قفرمب وأ( ليدنمب مفلا ةيطغت •
 ةصصخملا نكاملأا يف ةلمعتسملا ليدانملا يمر مث نمو ،نيرخلآا ةيامحلو ميثارجلا راشتنا نم
 .تايافنلل

 وأ نيعلا سمل دنع يسفنتلا زاهجلا ةباصإ رطخ ليلقتو ميثارجلا ةلازلإ نوباصلاب اًديج نيديلا لسغ •
  مفلا وأ فنلأا

 نم≤%60 ىلع يوتحي نأ بجي( نيديلا رهطم مدختسا ،نوباصلاو ءاملا رفوت مدع لاح يف •
 قطانم يف كدجاوت دعبو ءانثأ همادختساو .حضاو لكشب ةخستم يديلأا نوكت لاأ طرش )لوحكلا
 هايملا تارودو تارمملاو عمجتلا

 ،روفلا ىلع ةيحصلا ةياعرلا بلط بجي ةحكلاو ىمحلا لثم اهروهظ وأ ضارعلأاب روعشلا دنع •
 .جورخلا دنع ةمامكلا سبل ىلع صرحاو ةجاحلا دنع لاإ جورخلا بنجتو

 .ةمحدزملا نكاملأا يفو ةعامجلا ةلاص للاخ ةمامكلا سبل ىلع صرحلا •
 .ةمحدزملا نكاملأا يف دوجولا دنع ةًصاخ يديلأاب نينيعلا سمل مدع •

 
 اكيز سوريفو كنضلا ىمح

 :يلاتلا عابتاب حصني ،اكيز سوريفو كنضلا ىمح نم ةياقولل
 ريبادتلا ذاختا جحلا قطانم يف رخآ ضرغ يلأ وأ يمسوملا لمعلل وأ جحلا وأ ةرمعلل نيمداقلا عيمج ىلع
 ربكأ ةيطغتو )حتافلا نوللا لضفي( ةيقاولا سبلاملا مادختساو ضوعبلا تاغدل بنجتل ةمزلالا تاطايتحلااو
  .تارشحلا دراط مادختساو ،مسجلا نم نكمم ردق
 حئاولل عضخت ضارملأ تايشفت ثودح وأ -هللا ردق لا- يلودلا مامتهلاا تاذ ةماعلا ةحصلا ئراوط ةلاح يف
 ةحصلا ةمظنم عم قيسنتلاب هلاعأ ركذ ام ريغ ةيفاضإ تاءارجإ ذختتس ةحصلا ةرازو نإف ؛ةيلودلا ةيحصلا
 .ةماعلا ةحصلا ةئيهو ةيملاعلا
 
 يئاذغلا ممستلا نم ةياقولا
 نيديلا ةفاظن :لاًوأ

 :يلي امب ىصويُو ،يئاذغلا ممستلا نم ةياقولا لئاسو مهأ نم نيديلا ةفاظن دعتُ
 :ةحيحصلا ةقيرطلاب نيديلا لسغ تاوطخ

 .نوباصلا مدختسا مث ،)دراب وأ ئفاد( يراجلا فيظنلا ءاملاب كيدي للب •
 تحتو ،عباصلأا نيبو ،نيديلا رهظو ،نيديلا نطاب لمشي امب ،نوباصلاب ادًيج نيديلا كرفب مق •

 .نيمصعملاو ،رفاظلأا
  .ةيناث 20 نع لقت لا ةدمل كرفلا يف رارمتسلاا •
 .ءاملاب ادًيج كيدي فطشا •
  .ةفيظن ةيقرو ليدانم مادختساب كيدي ففج •
 .ةرشابم هسمل بنجتل ليدنم مادختساب ءاملا روبنص قلاغإ •

 ؟نيديلا لسغ بجي ىتم
 .ةجاحلا ءاضق وأ هايملا ةرود مادختسا دعبو لبق •
 .ماخلا داوملا عم لماعتلا دعبو لبق •
 .مسجلا وأ هجولا وأ رعشلا سمل دعب •
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  .ةخستملا ةيقرولا ليدانملا مادختساو ةحكلاو سطعلا دعب •
 .نيخدتلا وأ برشلاو لكلأا دعب •
  .اهريغو تارهطملاو تافظنملاك ةيئايميكلا داوملا مادختسا دعب •
  .تاروذاقلاو تافلخملا نم صلختلا دعب •
  .اهريغو تايضرلأاو تلاواطلا فيظنت دعب •
 .ءاذغلا ثولت ببسي دق ءيش يأ سمل دعب •

 
 :تابجولا لوانت دنع تاداشرإ :ايًناث

 :يلي امب حصنيُ ،جحلا ءانثأ يئاذغلا ممستلا رطاخم نم دحلل
  .نيتفيفخ نيتبجوو ةيسيئر تابجو ثلاث ىلإ تابجولا ميسقت •
  .يرارحلا داهجلإاو فافجلا بنجتل لئاوسلا نم ةيفاك تايمك برش •
 .هكاوفلاو راضخلاو نيتوربلا ىلع يوتحت ةيحص ةمعطأ رايتخا •
 .يمضهلا زاهجلا تابارطضا وأ ةيساسحلا يدافتل ةداتعم ريغ ةديدج ةمعطأ لوانت بنجت •

 
 ءاذغلا ةملاس :اثًلاث
 :ةيلاتلا تاداشرلإاب مازتللاا ىجريُ ،يئاذغلا ممستلا نم ةياقولل

 .هكاوفلاو راضخلا اصًوصخ ،اهلوانت لبق ةمعطلأا ةفاظن نم دكأتلا •
 .ةنملآا ةرارحلا تاجرد جراخ ةظوفحملا وأ ةفوشكملا ةمعطلأا لوانت مدع •
 .تابورشملاو ةمعطلأا ةيحلاص خيرات نم دكأتلا •
 .هلوانتو ماعطلا دادعلإ اًديج يناولأا فَّظن •
 .ةدحاولا ةبجولل يفكي ام رِّضح وأ ،ةجلاثلا يف ماعطلا ظفحا •
 .ادًيج ةيهطملا ريغ موحللا و ،ةرتسبملا ريغ هتاقتشمو بيلحلا لوانت بنجت •
 .لكلأل ةزهاجلا ةمعطلأا نع ةئينلا ةمعطلأا لصف •
 .تارشحلل اضًرعم وأ افًوشكم ماعطلا كرت مدع •
 .ةحئارلا وأ نوللا وأ معطلا ريّغت دنع وأ هتملاس يف كشلا دنع ماعطلا نم      صلختلا •

 
 يئاودلا ممستلا نم ةياقولا
:يتلآا عابتا ىجري يئاودلا ممستلا نم ةياقولل  

 اهئاهتنا خيراتو ةيودلأا ةيحلاص نم دكأتلا •
 صتخملا بيبطلا نم اهب يصوملا ةعرجلاب مازتللاا •
 .ةيبط ةراشتسا نود نيرخلأا ىلا وا نم ءاود ذخأت وا يطعت لا •
 اهديعاوم يفو مظتنم لكشب ةيودلاا ذخأب مازتللاا •
 .لافطلأا لوانتم نع اًديعب نوكي ثيحب بسانملا ناكملا رايتخاو ةيودلاا ظفح ىلع صرحلا •
 ةيحــــصلا كتلاح نع لــــصفم يبط ريرقتو ةيفيرعت ةقاطب لمحو مــــصعملا راوــــس عــــضو ىلع صرحا •

 اهلوانتت يتلا ةيودلأاو
 نم ةطرفم ةعرج لوانت دعب ضارعا روهظ ةلاح يف كيلا ةيحـــــــص ةأـــــــشنم برقأ ةرايز يف ددرتت لا •

  ءاود
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 :يئايميكلا ممستلا نم ةياقولا

 :يتلآا عابتا ىجري ةيئايميك ةدام يلأ ضرعتلا دنع
 .ةيئايميك ةدام يأ ةسملام لاح يف ارًوف ءاملاب ةضرعتملا ةقطنملا لسغ •
 .ماس زاغ برست لاح يف اديج ةفرغلا ةيوهت ىلع صرحلا •
 .ةيئايميك ةدامل ضرعتلا دعب ضارعا دوجو لاح يف ةيحص ةأشنم برقلأ هجوتلا •

 :ةثوّلملا هايملا رطاخم نم ةياقولا

 :هايملا برش دنع يلي امب مازتللاا ىجريُ
 .ةأبعملا هايملا وأ ةماعلا تاكبشلا نم ءًاوس ،ةدمتعمو ةقوثوم رداصم نم هايملا مادختسا •
 .ةحئارلا وأ معطلا وأ نوللا يف ريّغت ةظحلام لاح يف هايملا برش نع عانتملاا •

 .بسانملا ريغ نيزختلا وأ ةرشابملا سمشلا ةعشلأ اهضيرعت مت يتلا ةأبعملا هايملا برش بنّجت •

 :جحلا للاخ ىضرملا ضعبل ةصاخ ةيحص تاداشرإ
 

  بلقلا ىضرمل ةيحصلا تاداشرلإا
 ذخلأا عم ،ةرقتسم ةيحصلا هتلاح تناك اذإ جحلا كسانم يدؤي نأ - ماع هجوب - بلقلا ضيرم عيطتسي
 :ةيلاتلا تارابتعلااب

 .جحلا للاخ ةيجلاع ةطخ عضوو ةلاحلا مييقتل بيبطلا ةعجارم •
 ةرارحلا نع اًديعب ةبسانمو ةنمآ ةقيرطب اهظفحو ،ةفوصوملا ةيودلأا نم ةيفاك ةيمك ذخأ •

  .ةبوطرلاو
 .)اهلوانتي يتلا ةيودلأاو ضيرملا ةلاح نيبي( يبط ريرقت وأ ةيبط ةقاطب لمح •
 فاوطلا ءانثأ كرحتملا يسركلا مادختساو ،جحلا كسانم نيب ةحارلا نم فًاك طسق ذخأ ىلع صرحلا •

  .داهجلإاب روعشلا دنع يعسلاو
 :دنع ٩١١ ئراوطلا مقر ىلع لاصتلاا وأ اًروف يحص قفرم برقأ ةعجارم •

  ردصلا يف ملأ يأب روعشلا -
 سفنتلا يف قيض -
 نازتلاا مدعو راودلا -
 دئازلا قرعتلا -
 كفلا :لثم( ىرخأ نكامأ وأ رسيلأا عارذلا لثم ىرخأ نكامأ ىلإ ردصلا نم رشتني ملأب روعشلا -

  .)ةدعملا وأ ةبقرلا وأ
 .لئاوسلا نم ةيفاك ةيمك برش ىلع صرحلا •
 .نزاوتم يحص يئاذغ ماظن عابتا •
 .ةورذلا تاقوأ يف ةصاخ ماحدزلاا نكامأ بنّجت ىلع ناكملإا ةردق صرحلا •

 
  مدلا طغض ىضرمل ةيحصلا تاداشرلإا

 :مدلا طغض عافتراب باصملا جاحلل حئاصن يلي اميفو
 .ماظتناب طغضلا سايق ىلع صرحا •
 .جحلا ةلحر ةدم لاوط ةمزلالا ةيودلأا ذخأ نم دكأت •
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 .نوهدلا نم ةيلاخو حلملا ةليلق تابجو لوانتو ،ةينهدلا ةمعطلأا يف طرفت لا •
 .ةوهقلا وأ ،ياشلا برش راثكلإا بنجت •
 .مدلا طغض عافترا ىلإ يدؤت دق اهنلأ ؛ةبلعملا ةمعطلأاو ةعيرسلا تابجولا ىلع زيكرتلا بنجت •
 ىلع يبلس ريثأت نم امهل امل ،داهجلإاب روعشلا ءانثأ لاعفنلاا وأ قلقلاو رتوتلا ببسي ام لك بنجت •

 .مدلا طغض
 مكحتلا يف كلذ دعاسي ثيح ،)لقلأا ىلع اًيموي ءاملا نم باوكأ 8( ءاملا نم ةيفاك ةيمك برش •

 .مدلا طغض يف
 .ةيقاو ةلظم مادختساو ناكملإا ردق ةرشابملا سمشلا ةعشلأ ضرعتلا بنجت •
 .دوهجم لذب وأ ةليوط تارتفل يشملا دعب اسًولج ةحارلا نم ايًفاك اطًسق ذخ •

 

 يركسلا ىضرمل ةيحصلا تاداشرلإا
 ةفرعمو يبطلا فشكلا ءارجإ دعب كلذو ،جحلا ةضيرف اودؤي نأ يركسلاب نيباصملا ىضرملل نكمي
 :ةيلاتلا تارابتعلااب ذخلأا عم جحلل مهتمئلام ىدم

 نم دكأتلاو ةقرفتم تارتف ىلع ةعباتملل جحلا دعوم نم لقلأا ىلع رهش لبق بيبطلا ةعجارم •
 ةشقانمو ،ةمزلالا تاميعطتلا ىلع لوصحلاو ،ةفوصوملا ةيودلأا طبضو ،ةيحصلا ةلاحلا رارقتسا
 .جحلا ءانثأ يركسلا ضيرم اهل ضرّعتي دق ةلمتحم رطاخم يأ

 ماظن ريغتو ةرارحلل ضرعتلاو داهجلإا ةجيتن ثدحي دق ام اذهو ،مدلا يف ركسلا ىوتسم صقن •
  .لكلأاو ماعطلا

 بارطضاو دئازلا قرعتلاو ماحدزلاا ببسب ،يركسلا ىضرم دنع ةلوهسب ثدحت يتلا تاخلستلا •
 .مدلا ركس ىوتسم

 اهتيطغت دعب اهنم صلختلاو ةفوشكم اهيمر مدع ىلع صرحلا بجي نيلوسنلاا ربا مادختسا دنع •
 .اهل ةبسانملا نكاملأا يف اهعضوو

 :يركسلاب باصملا جاحلل حئاصن يلي اميفو
 عونو ،يركسلاب باصم جاحلا نأب ديفت يبط ريرقت وأ ةيبط ةقاطب لمح وأ مصعملا لوح راوس عضو •

  .ةجاحلا دنع ةمزلالا ةدعاسملا ميدقت ىنستيل ،جلاعلا
 للاتخاب روعشلا دنع ةصاخ ،ماظتنابو ايموي مدلا ركس ىوتسم سايقل ركسلا سايق زاهج ذخأ •

 .ركسلا ىوتسم
 .صتخملا بيبطلا تاداشرإ قفو يئاذغلا ماظنلا عابتاو ،يركسلا ةيودأ نم ةيفاك تايمك ذخأ •
 )سمرت( ةبسانملا جلثلا ةظفاح يف هعضو قيرط نع هنيزختو هلقن ءانثأ نيلوسنلأا ةدورب نم دكأتلا •

 .ةماقلإا ناكم يف ةجلاثلا وأ
 .ركسلا ىوتسم ضافخنا لاح يف ريصع وأ تارديهوبركلل بسانم ردصم لمح •
 يفاح يشملا بنّجتو ،تاحرقت يأ نم اهتيامحل مادقلأل بسانمو حيرم وه ام سبل ىلع صرحا •

 .نيمدقلا
 .رركتم لكشبو ةبسانم تايمكب ءاملا برش ىلع صرحلا •
 .جحلا كسانم نيب ةحارلا نم فًاك طسق ىلع لوصحلا •
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 مدقلا ىلع ظافحلل يركسلا ىضرمل تاداشرإ
 نيب فيزن وأ ،حرقلا وأ ،روثبلا لثم تافآ نع اًثحب ،مويلا يف نيترم ادًيج نيمدقلا صحف ىلع صرحا •

 بعكلاو مدقلا لفسأ صحفل ةآرملا مادختساب حصنيو ،مدقلا عباصأ
 ءانثأ تاحرقتلاو تاققشتلا عنمل ؛اًيموي نيترم رارمتساب رطعم ريغ ةدوجلا يلاع بطرم مادختسا •

 .يشملا
 .ءوضولا دعب ةينطق ةفشنم مادختساب عباصلأا نيب ام ةٍصاخبو ادًيج نيمدقلا فيفجتب مق •
 .مامحتسلاا ءانثأ نخاسلا ءاملل مدقلا ضيرعت وأ نخاس ءام يف مادقلأا سمغ بنجت •
 .ةليوط تافاسم يشملا بنجتو ،كرحتم يسرك وأ ةرايسلا مادختساب جحلا رئاعش نيب لقنتلا •

 
 يأ وأ مدقلا حورجل ابًنجت ةحيرمو ةبسانم ةيذحأ ءادترا ىلع ادًيج صرحاو ،ءاذح نود يشملا بنجت •

 .يشملا ءانثأ تاحرقت
 .مدقلاب كتحت دق اهنلأ ةديدجلا ةيذحلااو ةنرم ريغلاو ةليقثلا ةيذحلأا ءادترا لضفي لا •
 .مدقلا يذؤت دق ةبيرغ ماسجأ يأ نع اًثحب ةرم لك يف هئادترا لبق ءاذحلا صحف ىلع صرحلا •
 فوشكم يشملا بنجتو ،ةيذحلأا ءادترا اهيف رظحي يتلا نكاملأا يف ةنطبم براوج ءادترا •

 .نيمدقلا
 وأ ،اهرارمحا وأ مدقلا مروت وأ ،مدقلا يف تاحرقت روهظ لاح يف ةيبطلا ةياعرلا يقلت ليجأت مدع •

 ةيبطلا ةياعرلا ميدقتل كسانملا ناديم يف ةرشتنم ةيبط قرف دجوت( .حورج وأ ودع تاملاع
 .)ةلجاعلا

 
 وبرلا ىضرمل ةيحصلا تاداشرلإا

 :نمآو يحص جحل يتلآا عابتإب وبرلا ىضرم يصون

  جحلل باهذلا لبق ةيجلاعلا هتطخ ةعجارمو ةيحصلا هتلاح ةعباتمل بيبطلا ةرايز وبرلا ىضرم ىلع •
 .جلاعلا ةيعونو ضرملا صيخشتو ،هرمعو همسا حضوي مصعملا لوح راوس لمحب ىضرملا حصني •
 ايًدافت اًماحدزا لقلأا تاقولأا يف كسانملا ةيدأت لضفي اذل ةداح وبر ةبون ببست دق ماحزلا ةدش •

 .تابون ثودحل
  ةجاحلا دنع همادختسلا كسانملا ةيدأت ءانثأ اًمئاد هعم يفاعسلاا خاخبلا لمح وبرلا ىضرم ىلع •
 ،بيبطلا ةراشتسا دعب ةيئاوهلا بعشلل عسوم لامعتسا لضفي ،يندب دوهجم يأب مايقلا لبق  •

   .تارمجلا يمرو يعسلاو فاوطلا للاخ اميسلا
 )زيزأ( ريفص ،رركتم لاعس وأ ةحك( :لثم ةبونلا رداوبب وأ وبر ةمزلأ ضارعأ يأب ضيرملا روعش دنع •

 قيض ببسب مونلا بارطضا ،ردصلا يف ملأ وأ قيض ،سفنتلا يف قيض وأ ةبوعص ،سفنتلا ءانثأ
 لوصولا يف ةدعاسملا بلطو ،يحصلا هعضوب اًروف هنم نيبيرقلا صاخشلأا وأ هقافر غلابإ )سفنتلا

 .ضارعلأا دادتشا لبق ةيحص ةياعر ةطقن برقلأ
 تلافاحلاو ،ةماقلإا رقم يف ناكملإا ردق ةديجلا ةيوهتلا قطانم نم برقلاب دجاوتلا ىلع صرحا •

 .كسانملا ءادأ ءانثأو
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 ةيساسحلا ىضرمل ةيحصلا تاداشرلإا
 ،ةبرتلأاو ةنخدلأا لثم ،ةئيبلا يف ةدوجوملا داوملا ضعب هاجت ةدئازلا ةيساسحلا نم ضيرملا يناعي دق
 بيصت نأ نكمي ثيح ،مسجلا يف وضع يأ ةيساسحلا بيصت دقو .اهريغو ،ةيئايميكلا داوملاو ،ةمعطلأاو
 .)وبرلا ىمستو( ردصلا بيصت دق امك ،)نيعلاو فنلأا ةيساسح ىمستو( فنلأاو نيعلا بيصت دقو ،دلجلا
 مداوعو ةرارحلاو ةبرتلأاو رابغلاو ماحزلا ببسب كلذو ،ةرمعلا وأ جحلا مسوم للاخ كلذ دادزي امبرو
  .تارايسلا
 :ةيحصلا لكاشملا هذه نم فيفختلا ىلع دعاست دق يتلا تاحرتقملا ضعب هذهو

 هعم ذخأي نأ ضيرملا جاحلل نكمي ،نيعلاو فنلأا ةيساسح وأ ةيدلجلا ةيساسحلا ةلاح يف •
 ،نيعلل تارطق مأ ،فنلأل تاخاخب تناك مأ اًصارقأ تناكأ ءاوس ،ةبسانملا ةيساسحلا تاداضم
 يف لاإ ،ةيساسحلا ضارمأ نم جاحلا ىلع رطخ ماع لكشب - دجوي لاو ،ةيبطلا تاداشرلإا قفو
 .)وبرلا ىعدي ام وأ( ردصلا ةيساسح مقافت تلااح

 هذه يف جلاعلا نوكي ،ةنيعم ةمعطأ لوانت نـع ةمجان ةيساسحلا اهيف نوكت يتلا تلااحلا يف  •
 .ماعطلا كلذ لوانت بنّجت ةـلاحلا

 لثم ،ةيساسحلا ريثت يتلا ةمعطلأاو لامعلأاو تاقولأاو نكاملأا بنّجتب ةيساسحلا ضيرم حصني •
 .ماحزلا بنّجتو سمشلا ةعشلأ رشابملا ضرعتلا مدع

 .ةدايقلا ءانثأ كلذ ىلإ هابتنلاا بجي كلذل ،ساعنُلا ىلإ ةيساسحلا ةيودأ ضعب يدؤت دق •

 
 يولكلا لشفلا ىضرمل ةيحصلا تاداشرلإا

 :نمآو يحص جحل يتلآا عابتإب ىلكلا ىضرم يصون

 .ةبسانملا ةيحصلا تاداشرلإا ةفرعمو جحلا ةضيرف ءادأ ةيناكمإ نم دكأتلل بيبطلا ةعجارم •
  .يرود لكشب جحلا ةرتف يف يولكلا ليسغلا ىلع يولكلا لشفلا ضيرم صرح •
  .هيلإ لوصولا لهسي بسانم ناكم يف اهظفحو ةفوصوملا ةيودلأا لمح ىلع صرحلا •
 ةيوعملا تلازنلا لثم ،مـسجلاب تابارطضا يأ ثودح دنع ىفشتسم وأ يحص زكرم برقأ ةعجارم  •

 .ةيلوبلا كلاسملا ىودع وأ
 

  .مسجلا نم حلاملأاو لئاوسلا نادقفل اًعنم ،ةليوط تارتفل ةقراحلا سمشلا ةعشلأ ضرعتلا بنجت •
  .نيتيلكلا ةفيظو يف رثؤت لا ىتح تانيتوربلاو موحللا لوانت نم راثكلإا مدع •

 
 لافطلأاب ةيانعلل ةيحصلا تاداشرلإا
 :لفطلا ةيذغت

 لثم ةمزلالا ةيئاذغلا رصانعلا عيمج ىلع يوتحيو ،يحصو لماكتم لافطلأا ماعط نوكي نأ بجي •
 .نداعملاو ،تانيماتيفلاو ،تايوشنلاو ،تانيتوربلا

 .ةيلاعلا ةيرارحلا تارعسلا تاذ ةمعطلأاو ،تايركسلاو ،نوهدلا لفطلا ماعطإ ليلقت بجي •
 .فافجلا ثودحو شطعلا بنجتل ةحلاملا ةمعطلأا لفطلا ماعطإ ليلقت بجي •
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 .ةيلاع ةيئاذغ ةميق تاذ نوكت ثيحب ،ةيسيئرلا تابجولا نيب ةفيفخ تابجو لفطلا لوانتي نأب حصني •
 .ةيمضهلا لكاشملا بنجتل لفطلل ةريبك تايمكب ماعطلا ميدقت مدعب حصني •
 ،تايلوقبلاك تازاغلا ببست يتلا وأ ،لفطلا دنع مضهلا رسع ببست يتلا ةمعطلأا ميدقت عنمي •

 .موثلاو لصبلاو
 .لوطأ تارتفل عبشلاب لفطلا رعشت يتلاو فايللأاب ةينغلا ةمعطلأا ميدقتب حصني •
 هدقفي امم لفطلا مسج ضيوعتل اًيموي تارتل ثلاث ىلإ لصت ةبسنب ءاملا برش نم راثكلإاب حصني •

 .لئاوسلاو حلاملأا نم
  .لفطلل نيلوجتملا ةعابلا اهرفوي يتلا ةزهاجلا ةمعطلأا ميدقت عنمي •

 جحلا ءانثأ ىودعلا نم لافطلأا ةياقو حئاصن

 .دلجلا تاباهتلا ببست يتلا ةبوطرلا نم همسج ةيامحو لفطلا مسج فيفجت ىلع ظفاح •
 .ماعطلا لوانت لبق اًديج هيدي لسغي لفطلا لعج ىلع صرحا •
 .ىودعلا دض هتعانم زيزعت يف رود نم اهل امل لفطلا ةيذغتب نتعا •
 .جحلا كسانم ةيدأت ءانثأ ةدشب ةمحدزملا نكاملأا يف لفطلا رصح بنجت •
 لأسا( .كسانملا ءادلأ كجورخ دنع ةزهجملا لافطلأا ةناضح تامدخ يف كلفط كرت كنكمي •

 .)ليصافتلا نم ديزمل ةلمحلا يفرشم
 ،نايثغلاو ،ؤيقتلا لثم لفطلا ىلع ةيحص لكاشم وأ ضارعأ ةيأ روهظ روف بيبطلا ةعجارمب مق •

 .ةرارحلا ةجرد عافتراو
 .ةمحدزملا قطانملا يف ةمامكلا يدتري لفطلا لعج ىلع صرحا •
 ريغ وهف ،دلجلا يف تاخلستلا ثودح عنمل ةضافضفو ةفيفخ سبلام يدتري لفطلا نأ نم دكأت •

 .مارحلإا سبلام ءادتراب بلاطم
 .كامسلأاك داسفلا ةعيرس ةمعطلأا لفطلا ماعطإ بنجت •
 .لفطلل ميثارجلاو تاثولملل ةضرعملا ريغو ةفيظنلا ةمعطلأا ميدقت ىلع صرحا •

 
 :جحلا يف ةيحصلا ةيذغتلا تاداشرإ
 معد يف نزاوتملاو يحصلا ماعطلا لوانت مهاسيو ،اهئادلأ اًيدسج اًدهج جحلا كسانم ءادأ بلطتي
 ةيحص ةيئاذغ ةبجو لوانت نإ .ةيلاعفو ةءافكب ةضيرفلا ءادأ ىلع هتردق نامضو جاحلل ةماعلا ةحصلا
 لوصح نمضي ،ةيحصلا نوهدلاو تانيتوربلاو ةلماكلا بوبحلاو هكاوفلاو تاورضخلا لمشت ةنزاوتمو
 :يلاتلاك ةيرورضلا ةيئاذغلا رصانعلا مظعم نم هجاتحي ام ىلع جاحلا

 .قاهرلإاب ةباصلإا بنجتو ةقاطلا ىوتسم ىلع ظافحلل ماظتناب تابجولا لوانت -
 داهجلإاو فافجلاب ةباصلإا يدافتل ةجزاطلا رئاصعلا لثم ةلاحم ريغ لئاوسلاو ءاملا برش نم راثكلإا -

 .يرارحلا
 هكاوفلاو زوملاو رمتلا لثم ،ةيهطملا وأ/و ةجزاطلا تاورضخلاو هكاوفلا نم ةيفاك تايمك لوانت -

 فايللأاو نداعملاو تانيماتيفلاب مسجلا معدل ،اهريغو درابلا لفلفلاو ةيقرولا تاورضخلاو ةيضمحلا
 زيزعت يف مهاستو عفرتو لئاوسلاو ةقاطلاب مسجلا دمي ايًعيبط ارًدصم دعت امك .ةمزلالا ةيئاذغلا
  .ضارملأا نم ةياقولل ةيعانملا زاهجلا
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 مسجلا دوزت ثيح ،اهريغو لغربلاو نافوشلاو ةلاخنلا زبخو ربلا زبخ لثم ،ةلماكلا بوبحلا لوانت -
 نافوشلاو ةلاخنلا زبخو ربلا زبخ لثم تانيماتيفلاو نداعملاو فايللأل اًماهاب اًردصم ربتعتو ةقاطلاب
 .اهريغو لغربلاو

 ضيبلاو نوهدلا نم ةيلاخلا ءارمحلا موحللاو كامسلأا لثم نيتوربلاب ةينغلا ةيئاذغلا رداصملا لوانت -
  .اهريغو روذبلاو تارسكملاو )صمحلاو سدعلاو ايلوصافلا( لثم تايلوقبلاو

 تاقتشم نم يدابزلا ربتعي امك نيتوربلاو مويسلاكلا ىلع اهئاوتحلا هتاقتشمو بيلحلا لوانت -
   .هتيامحو يمضهلا زاهجلا ةملاس معدت يتلا بيلحلا

 ثيح ،اهريغو ،ةوهقلا ،ياشلا :لثم نييفاكلا ىلع يوتحت يتلا تابورشملا لوانت نم راثكلاا بنجت -
 .فافجلاب ةباصلإا ىلإ يدؤي يلاتلابو لوبلا راردإ يف نادعاسي امهنا

 قئاقرو لباوتلا تاصلصو تابلعملاو تلالخملاك حلملاب ةينغلا ةمعطلأا لوانت نم ليلقتلا -
 "ريضحتلا ةعيرس" ةيريعشلاو ةبروشلاو تابلعملا كلذكو حلمملا تيوكسبلا ةيلقملا سطاطبلا
 .لئاوسلا نادقفو شطعلاب ساسحلإا نم ليلقتلا يف ةمهاسملل

 .ةيلاعلا ةيرارحلا تارعسلا تاذ ةمعطلأاو تايركسلاو نوهدلا لوانت نم ليلقتلا -
 .ماعطلا ةيساسحب ةباصلإل ايدافت ةداتعم ريغ ةديدج ةمعطأ لوانت مدع -
 ةفرعمل كلذو نمزم ضرمب ابًاصم تنك اذإ يجلاعلا ةيذغتلا يئاصخأ وأ صتخملا بيبطلا ةراشتسا -

  ناك اذإ ام
 .جحلا فورظ عم بسانتي امب يئاذغلا ماظنلا ليدعتل ةجاح كلانه -
-  

 جاحلا اهل ضرعتي دق ةيحص تلااح
  (Hyponatremia) مدلا مويدوص صقن :لاًوأ

 ءانثأ ثدحي دقو mmol/L 135> مدلا يف مويدوصلا زيكرت ضافخناب طبترم مدلا مويدوص صقن §
  .ةيلاع ةرارح تحت ةصاخ ،لوّطم يندب دوهجم دعب وأ

 ؟جحلا يف رثكي اذامل §
 زيكرت ضفّخيُ نأ نكمي ليوطلا يشملا ءانثأ ةيندعملا حلاملأا ةليلق لئاوسلا برش يف طارفلإا -

 .مدلا يف مويدوصلا
 دنع مويدوصلا صقن رطخل جاحلا ضرّعيُ امم قرعلا يف مويدوصلا نادقف نم ديزت ةراحلا تائيبلا -

 حيحص لكشب هضيوعت مدع
 جاجحلا نيب ةروطخلا لماوع §
  .مدلا مويدوص صقن رطخ ديزت نيتعاس نم رثكأ سمشلا ةرارح تحت ةليوطلا يشملا ةدم  -
  .قرعلا ضيوعت نم رثكأ برشلا هايم لثم ةيندعملا حلاملاا ةليلق لئاوسلا برش يف طارفلإا عم -
 ةركبملا ضارعلأا §
 .فعضو بعت ،عادص ،ةخود -
  .تلااحلا ضعب يف فيفخلا كابترلااو نايثغلاب روعش -
 ةريطخلا ضارعلأا §
  .يعولا ىوتسم يف ضافخنا وأ ينهذ شُّوشت ،يعولا يف تاريغت  -
 تافعاضملا §
 مدلا مويدوص صقن نم ةديدشلا تلااحلا يف ةافو وأ ،ةبوبيغ ،تاجنشت ىلإ ةلاحلا روطتت نأ نكمي -

  .ةعرسب جلاعيُ مل اذإ
 جاجحلل ةياقولا §
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 .يشملا ةدمو قرّعتلل ةبسنلاب لئاوسلا ةيمك ةبقارمو لادتعاب لئاوسلا برش -
  .ريزغلا قرعلا دنع ةيندعملا حلاملأاب ةينغ لئاوس لوانت نودب طقف ءاملا برش يف طارفلإا بُّنجت -
 بيلحلا لثم مويدوصلا صقن رطخ نم يقت كلذكو مسجلا بيطرت ىلع ظفاحت يتلا لئاوسلا برش -

  .هتاقتشمو
 ةيلولأا تافاعسلإا §
 دعب ةفيفخ ضارعأ روهظ دنع ةصاخ ،ةدحاو ةعفد ةريبك تايمك برش بنجتو لئاوسلا برش ميظنت -

 .ليوط يندب دوهجم
  .مويدوصلا تايوتسم رارقتسا يف ةدعاسملل لئاوسلا عم مويدوص يوتحت تابورشم ءاطعإ -
 ؟ئراوطلل لوحن ىتم §
 ئراوطلل ةلاحلا ليوحت بجي يعولا نادقف وأ ،تاجنشتلا ،شُّوشتلا لثم ةريطخ ضارعأ دوجو دنع -

  .ارًوف
 
 )Hypoglycaemia( مدلا يف ركسلا ضافخنا :اًيناث

 مظعم ىدل (mg/dL 70>) يعيبطلا نع مدلا يف زوكولجلا ىوتسم ضافخنا اهيف ثدحي ةلاح §
  .ماعطلا لوانت مدع وأ يندبلا دوهجملا ءانثأ غامدلاو مسجلا ةقاط صقن ببسي امم ،نيغلابلا

 ؟جحلا يف رثكي اذامل §
 .ةمظتنم تابجو نودب ةليوط تاعاسل فوقولا وأ يشملا ةرتف لوط -
 .جحلا ءانثأ ةداتعملا لكلأا ديعاوم رييغت -
 عم ةطرفم حبصت دق ركسلا ةيودأ وأ نيلوسنلأا نم ةداتعملا تاعرجلا :يركسلاب نيباصملا ىدل -

 .ريبكلا يندبلا طاشنلا
 جاجحلا نيب ةروطخلا لماوع §
 نم دعتُ "يركسلا ةيودأ" ركسلل ةضفاخ ةيودأ وأ نيلوسنلأا نولوانتي نيذلا يركسلاب نوباصملا -

 .ماعطلا تابجو عم ةقسانتم ريغ وأ ةيلاع ةعرجلا تناك اذإ اصًوصخ ،ركسلا صقن ثودح لماوع مهأ
 يف ةقاطلل يعيبطلا دادملإا نم للقي هنلأ زوكولجلا ضافخنا رطخ نم ديزي تابجولا ريخأت وأ عوجلا -

 .مدلا
 كلاهتسا نم ديزي )سمشلا ةرارح تحت يشملا لثم( ليوطلا دوهجملا وأ ديدشلا يندبلا طاشنلا -

 .ركسلا تايوتسم فعضيو تلاضعلا يف زوكولجلا
 ةركبملا ضارعلأا §
 .قرّعتلاو فعضلاب روعشلا عم مسجلاب ةشعر -
 .غامدلل ةقاطلا لوصو مدعو مدلا يف زوكولجلا ضافخنا ةجيتن عادص وأ ةخودو ديدش عوج -
 ةريطخلا ضارعلأا §
 فئاظولا قيعي امم ،غامدلا يف زوكولجلا مادعنا ببسب ملاكلا يف ةبوعص وأ ينهذ شوّشت -

 .ةيبصعلا
 اعًيرس هجلاع متي مل اذإ يعولا نادقف وأ ديدش فعض -
 تافعاضملا §
 .جلاع نود ديدشلا ركسلا ضافخنا رمتسا اذإ ةبوبيغ وأ عرص تابون ىلإ ةلاحلا روطتت دق -
 ةعرسب ركسلا ىوتسم عفريُ مل اذإ ةافو وأ يغامد ررض ثدحي نأ نكمي ،ةروطخ رثكلأا تلااحلا يف -

 .ةيفاك
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 جاجحلل ةياقولا §
 ةرمتسم ةقاط ريفوتل راحلا وجلا يف ليوطلا يشملا لبق تارديهوبركلاب ةينغ ةفيفخ تابجو لوانت -

 .مسجلل
 مارج 15 = بوك فصن لاقترب ،بنع ،حافت( هكاوفلا ريصع لثم لوعفملا ةعيرس ركس رداصم لمح -

 ،ىبرم ماعط ةقعلم وأ ،لسع ماعط ةقعلم وأ ،زهاج يومف زوكولج لولحمو ،)تارديهوبركلا نم
 )فايللأا ىلع هئاوتحلا أطبأ هنكل لوبقم( رمت 3 -2 وأ ،ءام يف ركس يهاش قعلام 4-3 ةباذإ وأ
 .يشملا ءانثأ
 ةمعطلأاو تيوكسبلاو ةتلاوكوشلا :ئراوطلا تلااح ييف لايضفت لقلأا يه ةيلاتلا رداصملا -

 .مدلا ىلا زوكولجلا صاصتما ئطبت يتلا نوهدلا نم تايمك ىلع يوتحت اهنلإ كلذو ةمسدلا
 يندبلا طاشنلا قفو نيلوسنلأا تاعرج طبضل جحلا لبق بيبطلا عم يركسلا ةيودأ ةطخ ةعجارم -

 .يشملا ةفاثكو
 ةيلولأا تافاعسلإا §
 صارقأ ،ريصع( صاصتملاا ةعيرس تارديهوبركلا نم مارغ 20–15 لوانت :عٍاو صخشلا ناك اذإ -

 مدلا ركس يقب اذإ ةقباسلا تاوطخلا رركو ،ركسلا سايق دعأو ةقيقد 15 ةدمل رظتنأ مث ،)زوكولج
 .ضفخنم

 نيتوربو تارديهوبرك يوتحت ةريغص ةبجو لوانتب حصنيُ ،يعيبطلا ىوتسملا ىلإ عافترلاا دعب -
 .رارقتسلاا ىلع ظافحلل
 لصت لاصتلاا متي نأو برشلا وأ لكلأا ميدقت مدعب يصون ،بجتسي مل وأ هيعو صخشلا دقف اذإ -

 .ارًوف ئراوطلاب
  .ترفوت اذإ ةيفنأ وا ةيلضع ءاوس )Glucagon( نوقاكولغلا ةنقح ءاطعإ -
 )هبنج ىلع( ةقافلإا ةيعضو ىلع ضيرملا عض -
 .سفنلا بقار -
 ئراوطلل لوحن ىتم §
 نود ةرشابم ئراوطلا ىلإ ةلاحلا لقن بجي علبلا ىلع ةردقلا مدع وأ ،تاجنشت ،يعولا نادقف دنع -

 .ريخأت
 
 غبتلا ةحفاكم تاداشرإ
 :نيخدتلا نع علاقلإا يف كدعاست تاوطخ نودجت هاندأ ،ةجاحلا يتزيزع /جاحلا يزيزع
 .مويلا نم ةيادب رارقلا ذختا .1
 .علاقلإا ةطخ نع كبيبط رشتسا .2
 .طوغضلا فيفختل ةضايرلا سرام .3
 .ةيحص ةداع أدباو كتايح ددج .4
  .سأيت لا رمتساو تايدحتلا عقوت .5
 .نيخدتلل ةزفحملا نكاملأا بنجت .6
 ..كمد طغضو كبلق تاضبن لدعم نسحتيس ،نيخدتلا نع كعلاقا نم ةقيقد 20 دعب
 .كيتئرو كبلق فئاظو نسحي ،كجح للاخ نيخدتلا نع كعلاقا نأ امك
 يتحص قيبطت قيرط نع دعوم زجحا نيخدتلا نع علاقلإا ىلع ةدعاسمللو
 

https://apps.apple.com/sa/app/%D8%B5%D8%AD%D8%AA%D9%8A-sehhaty/id1459266578
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  ةيلولأا تافاعسلإا
 :يتلآا ثودح نع ةيلولأا تافاعسلإا مادختسا ىلع اًمئاد اوصرحأ ،ةجاحلا يتزيزع /جاحلا يزيزع
 

 فاعرلا
  :يتلآا عابتا ىجري ،فاعرلا تلااح عم لماعتلل
 ؛فلخلل سأرلا ليم وأ ،ءاقلتسلاا بنجت عم ،فوقولا وأ ،سولجلا ءانثأ يف ماملأا ىلإ لاًيلق ءانحنلاا •

 .ءيقلاو ،مدلا علاتباب ببستيس كلذ نلأ
 بناج ىلع طغضلا بنجت عم ،نيتيحانلا نم )يمظعلا ريغ( يفورضغلا ءزجلا نم فنلأا ىلع طغضلا •

 .طقف دحاو بناج ىلع فيزنلا ناك ول ىتح ،طقف دحاو
  .ةقيقد 15 ىلإ 10 نم ةدمل فنلأا ىلع طغضلا •
 .ضابقنلاا ىلع ةيومدلا ةيعولأا دعاسي ثيح ،فنلأا ىلع جلث سيك وأ ،ةدراب تادامك عضو نكمي •

 
 

 30 نع لقت لا ةدمل فنلأا ىلع طغضلاب مايقلا عم ،فيزنلا فقوتي مل اذإ ةقباسلا تاوطخلا راركت •
 .روفلا ىلع ئراوطلا ىلإ هجوتلا بجيف فيزنلا فقوتي مل اذإف ،ةقيقد

 .فنلأا فيزن دعب تاعاس ةدعل فنلأا نم خفنلا وأ قاشنتسلاا بنجت بجي •
 

 تامدكلا
  :يتلآا عابتا ىجري ،تامدكلا تلااح عم لماعتلل
 .مروتلا عنمل بلقلا ىوتسم قوف ةباصملا ةقطنملا عفرب مقو حرتسا •

 ةدمل ةرم لك ةقيقد 15 ةدمل نيتعاس ىلإ ةعاس لك ةباصملا ةقطنملا ىلع جلثلا نم تادامك عض •
 .ةباصلإا دعب لقلأا ىلع تاعاس 6

 .ةًرشابم دلجلا ىلع هعضو بنجتو مادختسلاا لبق ةفشنمب جلثلا سيك فلب مق •

 .مروتلاو مللأا فيفختل تانكسملا ضعب لوانت •

 اهتلازإو ةدشب اهماكحإ بنجت عم مروتلا نم دحلل ةباصملا ةقطنملا فلب مقو ةنرم ةدامض مدختسا •
 .مونلا دنع

 مروتلا ةدايز بنجتل لقلأا ىلع ةعاس 48 ةدمل ةباصلإا ناكم ىلع ةنخاسلا تادامكلا عضو بنجت •
 .مللأاو

 .اهفيرصتل ةمدكلا لخاد ءيش يأ وأ ةربإ لاخدإب مقت لا •

 مدلا ركس ضافخنا
 :يتلآا عابتا ىجري ،ركسلا ضافخنا ضارعأب تسسحأ وا ةضفخنم ركسلا ليلحت ةجيتن تناك اذإ

  لسع نيتقعلم وأ ىلحم ريصع برش لاًثم قيرط نع مدلا ركس عفر •
 .يعيبطلا لدعملا يف مدلا ركس ةجيتن تناك لاح يف ،ةقيقد ١٥ دعب مدلا ركس ليلحت •
  ركسلا ىوتسم ىلع ةظفاحملل تارديهوبرك ىلع يوتحت ةبجو لوانت  •
 برش لاًثم قيرط نع ركسلا عفر ةلواحم يف دواع ةضفخنم لازتلا مدلا ركس ةجيتن تناك لاح يف •

   .ةقيقد ١٥ دعب سايقلاو لسع نيتقعلم وأ ىلحملا ريصعلا
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 نادقف ىلع كشوأو ضيرملا بجتسي ملو ةضفخنم ركسلا صحف ةجيتن تلازلا تناك لاح يف •
 .مدلا ركس طوبه ثودح ناكم يف ارفوتم ناك اذإ نوجاكولجلا ةعرج نقحب عارسلإا بجي ، يعولا

 ىلإ ضيرملا لقن بجيف ةقيقد 20- 15 للاخ هيعو ضيرملا دعتسي مل و نوجاكولجلا رفوتي مل اذإ •
 تقو عرسأ يف ىفشتسملا

 
 ةقلاحلا دنع تاطايتحلاا

 :ةقلاحلاب ءدب دنع يتلآا عابتاب حصني
  ةقلاحلا لبق يديلأل هريهطتو هجولا ةمامكل قلاحلا ءادترا نم دكأتلا •
 .ساوملأا لثم دحاولا مادختسلاا تاذ ةديدج ةقلاح تاودأ مادختسا •
 .قلاحلا ىلإ باهذلا لبق تدجو نإ كحورج ةيطغت نم دكأت •
 .نينيعلا ةسملام بنجتو كيدي ريهطت ىلع صرحا •
 .ةصصخملا زكارملا يف ايًمسر مهل صخرملا نيقلاحلا عم طقف لماعتو عراوشلا يقلاح بنجت •
 .ةقلاحلاب ءدبلا لبق هيدي لسغب قلاحلا ةبلاطم •

 .قلاحلا دنع ىودعلا نم كتيامحل لثملأا ةقيرطلا يه كب ةصاخلا ةقلاحلا تاودأ مادختسا نأ ركذتو
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 :ةثلاثلا ةباوبلا
 جحلا دعب ام تاداشرإ
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 يحاضلأاو يدهلل ةملاسلا تاداشرإ

 خبطلا لبق
  نيديلا لسغ •
 طقف ةدحاو ةرمل فشانملاو ليدانملا مادختسا •
  ةمدختسملا خبطلا تاودأ ةفاظن •
  ينلا محللا نحص سفن يف خوبطملا محللا عضو بنجت •

 ءاوشلا دنع
 قحلا تقو يف اهئاوشل اقًبسم موحللا خبط بنجت •
  يوشلا لبق لماك لكشب موحللا نع جلثلا نابوذ نم دكأتلا •
  قارتحلال ضرعتي لا ىتح لعتشملا محفلا ىلع ةرشابم محللا عضو بنجت •
  اهئاوتسا نم دكأتلل رارمتساب موحللا كيرحت •
  اهجوضن ينعي لا جراخلا نم محللا محفت •

 
 كتملاسل

  .ةئراطلا تلااحلل ابًسحت رحنلا موي لبق ةيلولأا تافاعسلإا ةبيقح زيهجت بجي
  :ةطيسبلا حورجلا عم لماعتلل

  ىودعلا بنجتل نيديلا لسغ -
  ايًموي قصلالا وأ ةدامضلا رييغت -
  حرجلا طغضو حرجلا ةقطنم ىلع ةفيظن شامق ةعطق وأ ةمقعم ةدامض عضو -
 :ةلاح يف ئراوطلا ىلإ باهذلا بجي

  مللأا ةدايز وأ ،مروت ،رارمحا دوجو -
  حرجلا فزن رارمتسا -
  حرجلا يف رخآ بيرغ مسج دوجو -
 .هريغو يركسلاك ةصاخ ةيحص ةلاح دوجو -

 
 :داحلا فيزنلاو ةقيمعلا حورجلا عم لماعتلل 

  ةدعاسملا لوصو ىتح حرجلا فيطنت ةلواحم وأ مسجلاب سورغملا داحلا مسجلا ةلازإ مدع -
 لوصو ىتح ةقطنملا ىلع ةوقب طغضلا عم حرجلا ىلع ةفيظن شامق ةعطق وأ ةمقعم ةدامض عضو -

  ةدعاسملا
  جلثلاو درابلا ءاملا نم ءاعو ىلإ مث فيظن سيك يف روتبملا ءزجلا عضوي رتبلا ةلاح يف -
  ىفشتسملا ىلإ ارًوف باصملاو روتبملا ءزجلا لقن -

 
 جحلا دعب كتحص نم ززعت تاداشرإ
 :ةجاحلا يتزيزع /جاحلا يزيزع
 ةملاسو ةحصبو نيمناغو نيملاس انيلاهأ ىلإ دوعن يكلو ،ماعلا اذه مكجح مامتإ كيلع نّم نأ هللا دمحن
 :ةيتلآا تايصوتلا عابتإ كنم اوجرن

 يفاح يشملا بنّجتو ،تاحرقت يأ نم اهتيامحل مادقلأل بسانمو حيرم وه ام سبل ىلع صرحا •
 .نيمدقلا
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 .رركتم لكشبو ةبسانم تايمكب ءاملا برش ىلع صرحلا •
 .ةحارلا نم فًاك طسق ىلع لوصحلا •
 ةرارحلا نع اًديعب ةبسانمو ةنمآ ةقيرطب اهظفحو ،ةفوصوملا ةيودلأا نم ةيفاك ةيمك ذخأ •

  .ةبوطرلاو
 .)اهلوانتي يتلا ةيودلأاو ضيرملا ةلاح نيبي( يبط ريرقت وأ ةيبط ةقاطب لمح •
 .نزاوتم يحص يئاذغ ماظن عابتا •
 :دنع اًروف يحص قفرم برقأ ةعجارم •

  ردصلا يف ملأ يأب روعشلا -
 سفنتلا يف قيض -
 نازتلاا مدعو راودلا -
 دئازلا قرعتلا -

 
 
 
 
 :يركسلاو مدلا طغض عافترا اهنمو بلقلا ىضرملو

  .ةلمحلا بيبط عم رشابملا قيسنتلابو يرود لٍكشب ةمزلالا تاصوحفلا ءارجإ ىلع صرحلا -
 باصم جاحلا نأب ديفت يبط ريرقت وأ ةيبط ةقاطب لمح وأ مصعملا لوح راوس عضو -

  .ةجاحلا دنع ةمزلالا ةدعاسملا ميدقت ىنستيل ،جلاعلا عونو ،بلقلا ضارمأب وا يركسلاب
 دنع ةصاخ ،ماظتنابو ايموي مدلا ركس ىوتسم سايقل لقنتملا ركسلا سايق زاهج ذخأ -

 .ركسلا ىوتسم للاتخاب روعشلا
 ةبسانملا جلثلا ةظفاح يف هعضو قيرط نع هنيزختو هلقن ءانثأ نيلوسنلأا ةدورب نم دكأتلا -

 .ةماقلإا ناكم يف ةجلاثلا وأ )سمرت(
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 نمآو يحص جحل ةدعاسم تامدخ
 
 :ةجاحلا يتزيزع /جاحلا يزيزع
 

 نم ريخ ةياقولا اوركذتو ،نمآو يحص جحل هاندأ ةدعاسملا تامدخلا ىدحإ مادختسا يف اوددرتت لا
 :جلاعلا
  ٩٣٧ ىلع لصتا
 ىلعو 937 ةمدخ ربع ةيحصلا كتاجايتحا ةيبلتو كتلااصتا يقلت اهدعسيو كتمدخب ةحصلا ةرازو فرشتت
 :متي ثيح ،ةعاسلا رادم

 .ةرازولا هب ىنعت يذلا يحصلا بناجلا صخي اميف جاجحلا نم تلااصتلاا عيمج لابقتسا •
 ريياعملل اًقفو اهتعباتمو تقو عرسأب اهزاجنا ىلع لمعلاو ىضرملا تاغلاب دصرو لابقتسا •

 .ةيلودلا
 .ةعاسلا رادم ىلع نولمعي ءابطأ للاخ نم ةيبطلا تاراشتسلاا ميدقت •
 .ممستلا تلااحل تاداشرلإاو حئاصنلا ميدقت •
 .تاظحلاملاو ىواكشلا عيمج لابقتسا •

 يتحص قيبطت مدختسا
 ،ةيحصلا تامولعملا ىلإ لوصولا ةيناكمإ مدِختسملل حيتت يتلاو ،ةحصلا ةرازول دمتعملا قيبطتلا وه
 يف يحصلا عاطقلا يف ةفلتخملا تاهجلا نم ةمدقملا ةيحصلا تامدخلا نم ددع ىلع لوصحلاو
 .ةيدوعسلا
 ئراوطلا ماقرأ مادختسا
 

 ئراوطلا ماقرأ
 911 ةدحوملا ةينملأا تايلمعلا زكارم

 
 :ةسدقملا رعاشملا يف ةحصلا ةرازول ةعباتلا ةيحصلا قفارملا برقأ ةفرعملو
 

 انه طغضأ
 
 :ةيلاتلا عقاوملا ةرايز مكنكمي ،تامولعملا نم ديزملو
 

 ةماعلا ةحصلا ةئيه عقوم                                                            ةحصلا ةرازو عقوم
 

 
 

 
 
 

https://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/Ads/Documents/almashaer.pdf
https://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/Ads/Documents/almashaer.pdf
https://www.moh.gov.sa/Pages/Default.aspx
https://www.pha.gov.sa/ar-sa/Healthportal/Pages/HealthyofHajaj.aspx
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 تاقحلملا
 
 :)1( قحلم
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