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  ةمدقم
 لبقتست ثيح ،امهفويضو نيفيرشلا نيمرحلا ةمدخ فرشب ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا ىظحت
 ةلحر جّحلا نوك عمو .ةلوهسو رسيب جحلا ةضيرف ءادلأ ،ملاعلا ءاحنأ عيمج نم ا_يونس نييلاملا
 جحلا حاجن نامضل ةكراشملا تاعاطقلا ةفاك ىلع لائاه ايدحت لكشت اهنإف ةميظع ةيناميإ
 .جاجحلا ةملاسو ةحصو

 ةيوعوتلا تاداشرلإاو ةيئاقولا تاءارجلإاو حئاصنلا ضعب مدقن يداشرلإا ليلدلا اذه يف
 تاعاطقلا فلتخم يف جحلا يف نوكراشملا اههجاوي يتلا اعًويش رثكلأا ةينهملا رطاخملل
 ةمهم يف نيلماعلل ةينهملا ةملاسلاو ةحصلا زيزعتو ةياقولا قرط ليلدلا اذه ززعي .ةينهملا
   .جحلا لامعأ يف كراشي صخش يأو نيفرشملاو نيريدملل اًعجرم نوكيل ممصم وهو جحلا

 :ةيلاتلا بناوجلا ىلإ ليلدلا قرطتي

 .جحلا يف نيكراشملل ةيجولويبلا رطاخملا-1

 .جحلا يف نيكراشملل ةيئايزيفلا رطاخملا-2

 .جحلا يف نيكراشملل ةيئايميكلا رطاخملا-3

  .جحلا يف نيكراشملل )ةيرشبلا لماوعلا ةسدنه( ةيكيناكيملا رطاخملا-4

 .جحلا يف نيكراشملل ةيسفنلا رطاخملا-5

   :ىلإ ليلدلا اذه فدهيو

  .ةياقولا قرطو لمعلا نكامأ يف ةيحصلا رطاخملاب يعولا ىوتسم عفر-1

 .جحلاب ةكراشملا تاعاطقلا يف ةينهملا ةملاسلاو ةحصلا ةفاقث زيزعت يف ةمهاسملا -2

 ةينهملا ةملاسلاو ةحصلا يلوؤسمو لمعلا باحصلأ يئاقولا داشرلإاو هيجوتلا ريفوت-3
 .جحلا مسوم يف نيلماعلاو

 لمعلا تائيب مييقتو سايقل ةماع ةادأ ليلدلا اذه نمضتي فوس هنأ ىلإ ةراشلإا ردجتو
 .جحلا يف ةكراشملا
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  تاراصتخلااو فيرعتلا لودج
 :اهمامأ ةحضوملا يناعملا - ليلدلا اذه يف تدرو امنيأ - ةيتلآا تارابعلاو ظافللأاب دصقي

 فيرعتلا حلطصملا

 ةينهملا ةملاسلاو ةحصلا

 ةعومجم اهنأب ةينهملا ةملاسلاو ةحصلا فرعت
 ريفوت ىلإ يدؤت يتلا ريبادتلاو تاءارجلإاو ةمظنلأا
 وأ تاباصلإا رطخ نم دحلاو نيلماعلل ةينهملا ةيامحلا
 ةأشنملاو لامعلا ىلع ةينهملا ثداوحلا وأ ضارملأا
 ضارمأ ىلإ ضرعتلا وأ تاباصلإا عوقو عنم ةلواحمو

 اهثودح نم ليلقتلا وأ ثداوح وأ

 لمعلا ةباصإ
 لماعلل ثدحت يتلا ةباصلإا اهنأب لمعلا ةباصإ فرعتو

 هببسب وأ لمعلا ناكم يف

 ةينهملا ضارملأا
 ببسب أشني يذلا ضرملا هنأب ينهملا ضرملا فرعيُ
 ةبحاصملا ةئيبلا يف ةدوجوملا رطخلا لماوعل ضرعتلا

 لمعلل

 لثم ةقيقد تانئاكل ضرعتلا ببسب ةجتان رطاخم يه ةيجولويبلا رطاخملا
)اهريغو ايريتكبلاو تاسوريفلا(  

 ةيئايزيفلا رطاخملا
 نأ نكمي يتلاو لمعلا ةئيب يف ةيحلا ريغ لماوعلا يه
 ةينهملا ةحصلا ىلع رثؤت وأ ةيدسج تاباصإ ببست

 نيلماعلل

 لثم ةيئايميكلا داوملل ضرعتلا نع ةجتانلا رطاخملا ةيئايميكلا رطاخملا
  ةيبطلا تايافنلاو ضامحلأاو تازاغلا

 ةيسفنلا رطاخملا

 يتلاو هميظنت وأ لمعلا ةئيبب ةطبترملا لماوعلا يه
 .نيلماعلل ةيفطاعلا وأ ةيسفنلا ةحصلا ىلع ابًلس رثؤت

 لمعلا طغض ،نمزملا داهجلإا رطاخملا هذه لمشتو
 نيب تاعارصلا ،ريدقتلا ةلق ،ماهملا ضومغ ،دئازلا

 يرادلإا معدلا فعض وأ ،زييمتلا ،ءلامزلا

  )ةيرشبلا لماوعلا ةسدنه( ةيكيناكيملا رطاخملا

 
 رثؤت يتلا تابارطضلاا وأ تاباصلإا نم ةعومجم يه
 مجنت يتلاو ،لماعلل يمظعلاو يلضعلا زاهجلا ىلع
 ةيعيبطلا ريغ تاكرحلا وأ رركتملا يندبلا داهجلإا نع

 لمعلا ءانثأ ةحيرملا ريغ تايعضولا وأ
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 جحلا يف نيكراشملل ةيجولويبلا رطاخملا
 ،جاجحلا عم ةرشابم نولماعتي نم اميس لا ،جحلا مسوم يف نيلماعلل ايًدحت جحلا مسوم لكشي
 ةعيبطل ارًظن .مهريغو تلامحلا يفرشم ،ةفاظنلا قرف ،دوشحلا ةرادإ ،ةيبطلا رداوكلا لثم
 نولماعلا لعجي ام ،ةثولملاو ةمحدزملا طاسولأل ضرعتلا راركتو ،جاجحلا نم ةبيرقلا لمعلا
 .ةيجولويبلا رطاخملا نم ةعومجمل ةضرع
 

 ؟جحلاب لمعلا ةئيب يف ةيجولويبلا رطاخملا يه ام-1
 ضرملا وأ ىودعلا ببست دق يتلا ةيحلا لماوعلا يه جحلا مسوم يف ةيجولويبلا رطاخملا
 :لمشتو ،نيلماعلل

 .)دبكلا باهتلا ،ازنولفنلأا ،انوروك :لثم( تاسوريفلا •
 .)اياحسلا باهتلا ،ديئوفيتلا ،لسلا :لثم( ايريتكبلا •
 .)ةيرطفلا ىمحلا( تايرطفلا •
 .)ةثولملا هايملا وأ ةمعطلأا للاخ نم( تايليفطلا •

 
  :ةيجولويبلا رطاخملل ضرعتلا قرط-2

 .)نيباصملا( جاجحلا عم رشابملا لاصتلاا •
 .ثولملا ءاوهلا وأ ذاذرلا قاشنتسا •
 .)باعللاو مدلا لثم( ةثولملا ةيدسجلا لئاوسلل ضرعتلا •
  .ةيبطلا تافلخملل ضرعتلا •
  .)كنضلا ىمح لقنت يتلا ضوعبلا( تارشحلا تاغدل •
 .جحلا مسوم يف ةثولملا تابورشملا وأ ةمعطلأا لوانت •
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   :جحلا مسوم يف نيلماعلل اًراشتنا رثكلأا ةيجولويبلا ضارملأا-3
 لاقتنلاا قرط ضرملا

 يسفنت ذاذر ةيمسوملا ازنولفنلإا
 ذاذرو ءاوه COVID-19 / MERS انوروك

 يسفنت ذاذر لسلا
 مسجلا لئاوس-يسفنت ذاذر اياحسلا باهتلا

 مسجلا لئاوس )C و B( دبكلا باهتلا
 رشابم سملات لمقلا

 ةثولم ةيذغأ لوانت يئاذغلا ممستلا

 
 :جحلا مسوم يف نيلماعلل ةيجولويبلا ضارملأل ةيئاقولا تاداشرلإا-4
 :نيلماعلل جحلا مسوم لبق ام تاداشرإ-1

 .هنم ةياقولاو ضرملا راشتنا قرطب نيلماعلا ةيعوت •
 .جحلا يف ةكراشملا للاخ ةمزلالا ريبادتلا ذاختا ىلع ةنمزملا ضارملأاب نيباصملا ثح •
 :ةيلاتلا تاميعطتلا ذخأ جحلاب نيكراشملا نيلماعلل مهملا نم •

o تاعاطقلا فلتخم نم جحلا لامعأ يف نيكراشملاو نيلماعلا عيمج لوصح طرتشي 
 ةيطيشنتلا ةعرجلا ىلإ ةفاضلإاب 19- ديفوك حاقل نم ةيساسلأا تاعرجلا ىلع
   .اهقاقحتسا لاح ىلولأا
o راقعلا ذخأ متي نأ بجي هنإف 19-ديفوك حاقل ذخأ عنمي يبط ءانثتسا دوجو لاح يف 

  .ةحصلا ةرازو يف دمتعملا يئاقولا
o ىلع تاعاطقلا فلتخم نم جحلا لامعأ يف نيكراشملاو نيلماعلا عيمج لوصح 

   .كلذ تبثي ام ميدقتو ةيضاملا تاونس سمخلا للاخ ةيكوشلا ىمحلا حاقل
o ينطولا تانيصحتلا لودج يف اهيلع صوصنملا ىرخلأا ةيئاقولا تاحاقللا ذخأب يصون 

 يثلاثلا حاقلو ،يئاملا يريدجلا حاقلو ،يمسوملا ازنولفنلإا حاقل يهو( نيغلابلل
 ةحصلا ةرازو نم ةرداصلا ةيحصلا تاطارتشلاا  عم قفاوتي امب كلذو )يسوريفلا
 عيمجل ةيئاقولا تاميعطتلا لامكتسا ةيمازلإ دكؤت يتلاو ،جحلا مسوم يف نيلماعلل
 فلتخم يف ةيحصلا تامدخلا يمدقم عم قيسنتلاب جحلا لامعأ يف نيكراشملا
 .تاعاطقلا

 
 

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims-Health/Documents/Hajj-Health-Requirements-English-language.pdf
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims-Health/Documents/Hajj-Health-Requirements-English-language.pdf
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 :نيلماعلل جحلا مسوم ءانثأ تاداشرإ-2
 .ةيصخشلا ةيامحلا تاودأ لامعتسا •
 تارود مادختسا دعبو سطعلاو لاعسلا دعب ةصاخ نوباصلاو ءاملاب نيديلا لسغ •

 .ماعطلا لوانتو ريضحت لبقو هايملا
 .تايافنلا ةلس يف اهنم صلختلاو سطعلا دنع ليدانملا مادختسا •
 .ةيسفنت ضارعأ مهيلع رهظي نيذلا صاخشلأاب رشابملا كاكتحلاا بنجت •
 .اهيف هبتشملا تلااحلا نع غيلبتلا •
 .نيلماعلا عم طلاتخلاا بنجتو ةباصلإاب هابتشلاا لاح يف بيبطلل هجوتلا •
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  جحلا يف نيكراشملل ةيئايزيفلا رطاخملا
 نمض ناديملا يف نيلماعلل ةصاخ ،ةيئايزيفلا رطاخملاب ةئيلم لمع ةئيب جحلا مسوم لثمي
 ادًيدهت لثمت ةيئايزيفلا رطاخملا نإف ،ةيجولويبلا رطاخملا بناج ىلإ .يليغشتلاو يحصلا عاطقلا
 .يناديملا لمعلا ةفاثكو ،ةيفارغجلا ،ةيخانملا فورظلل ارًظن ،نيلماعلا ةملاسو ةحصل ارًشابم

 

 ؟جحلاب لمعلا ةئيب يف ةيئايزيفلا رطاخملا يه ام-1

 ىلع رثؤت وأ ةيدسج تاباصإ ببست نأ نكمي يتلاو لمعلا ةئيب يف ةيحلا ريغ لماوعلا يه
 :لمشتو ،جحلا يف نيكراشملل ةينهملا ةحصلا

 ةرارحلا •
 ءاضوضلا •
 زازتهلاا •
 )ةضفخنملا وأ ةيلاعلا( ةءاضلإا •
 قلازنلااو طوقسلا •

 

 :جحلا مسوم يف ةيئايزيفلا رطاخملا بابسأ-2

 :سمشلا تابرض -1

o ةيلاعلا ةرارحلا تاجردو سمشلا ةعشلأ ليوطلا ضرعتلا :ببسلا. 
o مسجلا فئاظو للاتخاو يعولا نادقف ،فافج ،قاهرا :ضارعلأا. 

 :يرارحلا داهجلإا -2

o ةيمك برش مدعو ريزغلا قرعتلا رثإ مسجلا نم حلاملأاو لئاوسلا ذافنتسا وه :ببسلا 
 .ةيفاك لئاوس

o مسجلا فئاظو للاتخاو يعولا نادقف ،فافج ،قاهرإ :ضارعلأا. 
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 :فافجلا-3

o نم لقأ مسجلا اهيلع لصحي يتلا هايملا ةيمك نوكت امدنع فافجلا ثدحي :ببسلا 
   .ةدوقفملا ةيمكلا
o هافشلاو مفلا فافج ،راودلا وأ بعتلاب روعشلا ،ديدشلا شطعلا :ضارعلأا. 

 :ءاضوضلل ضرعتلا-4

o فيكتلا ,تادعملا ,دوشحلا نم ةبيرقلا لمعلا عقاوم :ردصملا. 
o مونلا تابارطضا ،رتوت ،مئادلا وأ تقؤملا عمسلا فعض :ضارعلأا. 

 :تازازتهلاا-5

o ةيوديلا لامعلأا ،روسجلا قوف لمعلا :ردصملا.  
o نيعارذلاو نيديلا يف باصعلأا وأ ةيومدلا ةرودلا يف تابارطضا :ضارعلأا. 

  :ةبسانملا ريغ ةءاضلإا-6

o ةءاضلإا ةضفخنم قطانم يف لمعلا , )شيتفتلا طاقن يف لمعلا( تارايسلا :ردصملا.  
o عادصلا ،يرصبلا قاهرلإا :ضارعلأا. 

  :قلازنلاا وأ طوقسلا رطخ-7

o ةلتبملا تايضرلأا ,جاجحلا عفادتو ماحزلا ,ةعفترم نكامأ يف لمعلا :ببسلا. 
o اهريغو تاءاوتلا ،روسك :جئاتنلا. 

 

 

 :جحلا مسوم يف نيلماعلل ةيئايزيفلا رطاخملا نم ةيئاقولا تاداشرلإا-3

 فافجلاو يرارحلا داهجلإا ،سمشلا تابرض نم ةياقولل .1

ü ةحارلاو لمعلا تارتف ميظنت )Work-Rest Cycles(. 

ü عاطتسملا ردق ةرشابملا سمشلا ةعشأو ةعفترملا ةرارحلل ضرعتلا بنجت. 

ü برشت يكل شطعلاب رعشت ىتح رظتنت لاو ماظتناب لئاوسلا برش ىلع صرحا. 
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ü دقف ىلإ يدؤت اهنلأ نييفاكلاو ةفاضم تايركس ىلع يوتحت يتلا تابورشملا بنجت 
 .مسجلا لئاوس نم ديزملا

ü سبلاملا لامعتساب حصنيو ةفيفخو ةحتاف ناولأ تاذ سبلاملا ءادترا ىلع يصرحا 
 .ةنكادلاو ةليقثلا سبلاملا مادختسا بنجتو ،ةينطقلا

ü نوللا ةحتاف تلاظم مادختسا ىلع صرحا. 

ü حاورمو تلاظم ريفوت. 

ü ءادترلال ةلباقلا هيبنتلا ةزهجأ لثم( ةثيدحلا هيبنتلا تاعاس ءادترا ىلع نيلماعلا تيصوت 
 .)مسجلا ةرارح عافترا دنع وأ ةجاحلا دنع

 

 ءاضوضلا نم ةياقولل .2

ü نذلاا تادادس( ةيصخشلا ةيامحلا تاودأ مادختسا(.  
ü ناكملإا ردق يلاعلا توصلا رداصم نع داعتبلاا. 
ü ضرعتلا ةدم ليلقتل لمعلا ريودت. 
ü ةيئاقو تاءارجإب اهطبرو )لمعلا ةعيبط بسح( ضرعتلا ةبسن ةعباتم/سايقب يصون 

 .ضرعتلا نم دحلل

 تازازتهلاا نم ةياقولل .3

ü زازتهلال ةففخم تادعم مادختسا. 
ü ةيوديلا تادعملا مادختسا نمز ليلقت. 
ü لمعلا ءانثأ ةريصق ةحار تارتف ذخأ. 

ةءاضلإا لكاشم نم ةياقولل .4  

ü لمعلا عقاوم يف ةيفاك ةءاضإ ريفوت. 
ü لقنتلا ءانثأ ةلومحم ةءاضإ مادختسا. 
ü جهوت دوجو مدع نم دكأتلاو ماظتناب ةءاضلإا صحف. 

قلازنلااو طوقسلا نم ةياقولل .5  

ü قلازنلال ةعنامو نيلحاكلا معدت ةحيرمو ةبسانم ةيذحأ ءادترا. 
ü براوجلاب ةقلزلا تايضرلأا ىلع ريسلا مدعو تايضرلأا ةفاظن ىلع ةظفاحملا. 
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ü كدرفمب نامأب اهب مايقلا كنكمي لا يتلا ماهملاب مايقلا دنع ةدعاسملا بلط. 
ü لمعلا لبق تلااقسلا/مللاسلل يموي صحف لمعب يصون. 

جحلا يف ةيئايزيفلا رطاخملا نم نيلماعلا ةملاس نامضل ةماع تاداشرإ .6  

ü لمع عقوم لك يف رطاخملا مييقتو ديدحت. 
ü ةيصخشلا ةياقولا تاودأ ريفوت )PPE( نيلماعلا نم ةئف لكل. 
ü ةيرود ةيوعوت تابيردت ءارجإ. 
ü ماظتناب )تازازتهلاا-ءاضوضلا – ةءاضلإا – ةرارحلا ةجرد( ةيئيبلا فورظلا ةبقارم. 
ü ثداوحلا تاببسم ةفرعمو ارًوف ثداوحلاو تاباصلإا ةجلاعمو ليجست. 
ü ةرادإو تابكرملا ةكرحل نيهجوملاو نيلماعلل حوضولا ةيلاع تارتس ءادتراب يصون 

 .دوشحلا
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  جحلا يف نيكراشملل ةيئايميكلا رطاخملا
 ةعومجمل نيلماعلا ضرعت لمتحيُ ،جحلا مسوم يف تاعاطقلا ةددعتم لمعلا تائيب لظ يف
 لكشب اهعم لماعتلا متي مل اذإ ايًمكارت وأ ارًشابم ارًرض ببست دق يتلا ةيئايميكلا داوملا نم
  .نمآو ينهم

 ؟جحلاب لمعلا ةئيب يف ةيئايميكلا رطاخملا يهام-1

 ىلإ اهلوخد دنع ايًحص ىذأ ببست دق ةيزاغ وأ ةلئاس وأ ةبلص ةدام يأ يه ةيئايميكلا رطاخملا
 .نقحلا وأ ةسملاملا ،قاشنتسلاا قيرط نع ناسنلإا مسج

  :جحلا مسوم يف ةيئايميكلا داوملا رداصم-2

 ردصملا
 ةيئايميكلا ةداملا عون

 )لاثملا ليبس ىلع(
 ضرعتلا قرط

 ريهطتلاو فيظنتلا داوم
 - ةيلوحكلا تارهطملا - رولكلا

 روخبلا - تارطعملا
 ةيدلجلا ةسملاملا - قاشنتسلاا

 قاشنتسلاا لزيدلا - نيزنبلا تارايسلا مداوع
 ةيدلجلا ةسملاملا - قاشنتسلاا تاديورثيريب ةيرشحلا تاديبملا
 قاشنتسلاا نيلامروفلا ةيبطلا تاربتخملا

 

 :جحلا مسوم يف نيلماعلل ةيئايميكلا رطاخملا نم ةيئاقولا تاداشرلإا-3

ü ةيلاع ةءافك تاذ طفش ةمظنأ لامعتسا عم لمعلا نكامأ يف ةديج ةيوهت ريفوت. 
ü نم دحلل ةقلغملا عقاوملا يف وجلا تارطعمو روخبلا مادختسا ليلقتب يصون )PM2.5( 

 .ةيسفنتلا ضارملأاو ةيساسحلاو وبرلاب نيباصملا نيلماعلل ةًصاخ ،)VOCs(و
ü تاراظنلاو تازافقلا-تامامكلا( ةيصخشلا ةياقولا تاودأ لامعتسا ىلع بيردتلاو ريفوت 

 .)ةيقاولا
ü ةيئايميكلا داوملا عم لماعتلا قرط ىلع نيلماعلا بيردت. 
ü ةيئايميكلا داوملل ضرعتلا نع ةمجانلا ةيحصلا رطاخملاب ةيعوتلا. 
ü ةيئايميكلا داوملل نيضرعملا نيلماعلل يرودلا صحفلا. 
ü مظتنم لكشب لمعلا تائيب مييقت. 
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  جحلا يف نيكراشملل )ةيرشبلا لماوعلا ةسدنه( ةيكيناكيملا رطاخملا
 لمعلا تاعاسو ماهملا ةفاثك ةجيتن ،ارًيبك ايًدسج اطًغض جحلا مسوم للاخ لمعلا ةئيب دهشت
 بيصت دق يتلا ةينهملا تاباصلإا رثكأ نم ةيلكيهلا ةيلضعلا تابارطضلاا لعجي ام وهو ،ةليوطلا
  .نيلماعلا

 ؟جحلاب لمعلا ةئيب يف ةيلضعلا رطاخملا يهام-1

 وأ رركتملا يندبلا داهجلإا نع مجنت يتلاو ،ةيلضعلا تابارطضلاا وأ تاباصلإا نم ةعومجم يه
 .لمعلا ءانثأ ةحيرملا ريغ تايعضولا وأ ةحيحصلا ريغ تاكرحلا

 :جحلا مسوم يف نيلماعلل ةيلضعلا تاباصلإا ىلع ةلثمأ-2

 ةبحاصملا ضارعلأا ةعئاشلا بابسلأا ةيلضعلا ةباصلإا

 يلضع دش
 نود لمعلا-يلاع يلضع دوهجم

 ةيندبلا ةقايللا فعض-ءامحإ
 مروتلا-ةلضعلا يف داح ملأ

 يلضعلا

 فتكلا راتوأ ةباصإ
 لمحلا -ةليوط تارتفل نيديلا عفر
 ةليوط تارتفل سأرلا ىوتسم قوف

 فتكلا يف ملأو فعض

 لصافملاو بكرلا يف ملأ
 تارتفل فوقولا-ليوطلا يشملا

 ةليوط
 مروت-يلضع داهجا

 رهظلا لفسأ ملاآ
 تايعضولا-ةليوط تارتفل فوقولا
 لمحلا ءانثأو سولجلا يف ةئطاخلا

 رهظلا لفسأ يف ةيلضع ملاآ

 

 :جحلا مسوم يف نيلماعلل ةيلضعلا رطاخملا نم ةيئاقولا تاداشرلإا-3

ü يلاتلاب يصون ةيندبلا ةقايللا زيزعتلو ,جحلا مسوم لبق يقايللاو يندبلا دادعتسلاا: 
 ةوقلا لدتعملا يندبلا طاشنلا نم عوبسلأا يف لقلأا ىلع ةقيقد 150 فدهتسا •

 .ةجاردلا بوكرو سنتلا ,ةحابسلا لثم )ةيئاوهلا نيرامتلا(
 ةقيقد 30 ةدمل عيرسلا يشملاب ءدبلا كنكمي يندبلا لومخلا نم يناعت تنك اذإ •

 .اًيموي
 يف تاسلج ثلاث ىلإ يشملا ةدم ميسقتب كلذو دوهجملا لذب يف جردتلا كنكمي •

 .قئاقد 10 اهنم لك ةدم مويلا
 قئاقد )10-5( نيب ام حوارتت يتلاو ءامحإ ةرتفب يندبلا طاشنلا ةيادب ىلع صرحا •

 .طاشنلا نم ءاهتنلاا لبق قئاقد )5( ةئدهت ةرتف كلذكو
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 .دعصملا نم لاًدب جردلا مادختساك رثكأ ةيكرح ةطشنأب ةيمويلا ةطشنلأا لدبتسا •
 نع تاوطخلا باسحك يمويلا كئادأ ةعباتمب مق ةيرارمتسلاا نامضو زيفحتلل •

 .كلذل ةصصخملا جماربلا دحأ قيرط
ü دهجلا ليلقتل ةحارلاو لمعلا لودج ميظنت. 
ü لمعلا لبق ءامحلإاو ةلاطتسلاا نيرامت. 
ü مسجلا ةيكيناكيم( ةحيحصلا عفرلا قرط ىلع نيلماعلا بيردت(. 
ü ةليوط تارتفل فوقولاو يشملل ةبسانمو ةحيرم ةيذحأ لامعتسا. 
ü لصافملا ىلع طغضلا ليلقتل ةحيرم تايضرأ مادختسا. 
ü لمعلا عقوم نم ةبيرق ةحار نكامأ ريفوت. 

  



 

15 
 

 جحلا يف نيكراشملل ةيسفنلا رطاخملا
 ؟جحلاب لمعلا ةئيب يف ةيسفنلا رطاخملا يه ام-1

 يتلاو ،هلخاد تاقلاعلا وأ هفورظ وأ لمعلا ةعيبطب ةطبترملا لماوعلا يه ةيسفنلا رطاخملا
 .اهريغو يفيظو قارتحا وأ يسفن رتوت ىلإ يدؤت دق

  :جحلا مسوم يف ةيسفنلا رطاخملا ىلع ةلثمأ-2

 تاببسملا ىلع ةلثمأ ةيسفنلا رطاخملا

 )Stress( يسفنلا داهجلإا
 عم لماعتلا ،ةليوطلا لمعلا تاعاس ،لمعلا طغض

 .دوشحلا

 )Burnout( يفيظولا قارتحلاا
 لمعلا تاعاس-لمعلا طغض -ماهملا حوضو مدع
 دوشحلا عم لماعتلا -ةافو تلااح ةيؤر-ةليوطلا

 داحلا رتوتلاو قلقلا
 لظ يف وأ ةجرح فقاوم يف لمعلا نع جتان
 .)ةريبكلا دوشحلا وأ ثراوكلا لثم( تاديدهت

 

 :جحلا مسومل ةيسفنلا رطاخملا راثآ -3

 ءادلأاو زيكرتلا ضافخنا •

 جاجحلاو نيلماعلا ةملاس ىلع رثؤت ةينهم ءاطخأ •

 رارقلا ذاختا ىلع ةردقلا فعض •

 لمعلا ثداوح ةدايز •

 :جحلا مسوم يف نيلماعلل ةيسفنلا رطاخملا نم ةيئاقولا تاداشرلإا-4

ü ةبسانم لمع تاعاس ديدحت 
ü ةيرود ةحار تارتف ميظنت 
ü ةمهفتمو ةمعاد لمع ةئيب ءاشنإ 
ü لماعتلاو ”ةيسفنلا ةنورملا“ تاراهمو ةيسفنلا طوغضلا ةرادإ لوح ةيوعوت شرو ميدقت 

 ”رتوتلا عم
ü دوشحلا ةرادإ قرط ىلع رداوكلا بيردت 
ü لمعلا ةيلآ بيترتو ماهملا حيضوت 
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  جحلا مسوم يف لمعلا تائيبل ةينهملا رطاخملل ضرعتلا مييقت ةادأ
 ةطيحملا ةيئيبلا فورظلاو لمعلا نكامأ يف ةينهملا رطاخملا مييقتل ةادلأا هذه تممصُ
 ميدقتو ةلمتحملا رطاخملا مييقت ىلإ يسيئر لكشب فدهتو .جحلا مسوم للاخ لامعلاب
 .نيلماعلل ةملاسلاو ةحصلا نامضو لمعلا ةئيب نيسحتل تايصوت

 قبطني ام لك رايتخا ىجري

 نيضرعملا نيلماعلا ددع رطخلا ىوتسم رطخلا عون رطخلا
 رطخلل

 تاظحلاملا

 ةيئايزيفلا رطاخملا

o ءاضوضلا 
o ةرارحلا ةجرد عافترا 
o ةبوطرلا  
o تازازتهلاا  
o ةءاضلإا فعض 

o رثعتلاو قلازنلاا 
 طوقسلاو

o يلاع 
o طسوتم 
o لقأ  

o 1-5 
o 10-50 
o 50-100 
o +100 

 

 ةلوقنملا رطاخملا
اًوج  

o رابغلا 
o تارايسلا مداوع 
o فيظنتلا داوم 

o يلاع 
o طسوتم 
o لقأ  

o 1-5 
o 10-50 
o 50-100 
o +100 

 

 ةسدنهلا رطاخم
ةيرشبلا  

o تارتفل فوقولا 
 ةليوط

o ءايشلأا عفر 
 ةليقثلا

o يلاع 
o طسوتم 
o لقأ  

o 1-5 
o 10-50 
o 50-100 
o +100 

 

 يف ةملاسلا رطاخم
لمعلا ةئيب  

o رفوت مدع 
 ةيقاولا سبلاملا
o زيهجت مدع 

 يف قفارملا
 عقوملا

o يلاع 
o طسوتم 
o لقأ  

o 1-5 
o 10-50 
o 50-100 
o +100 

 

ىرخأ رطاخم  

o لمعلا نكامأ 
 ةقيضلا
o لمعلا نكامأ 

 ةمحدزملا

o يلاع 
o طسوتم 
o لقأ  

o 1-5 
o 10-50 
o 50-100 
o +100 
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*1Risk Rating  
Risk Rating  Action Required  

High (for example, Fatality, major injury, likelihood of 
long MSD affecting high numbers of staff) 

Immediate action required  

Medium (major or minor injury to one/few staff) Requires attention as soon as possible  

Low (minor harm to few staff)  Not a priority  
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