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  ةمدقلما

 نم ةميرك تاUVجوتب و ،جاح نويلم 2 ىNا مهدادعا لصي FGلاو جحلا كسانم ءادلأ ايًونس نمحرلا فويض ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما فيضتست

 ىNإ مهلوصو ذنم مlVحارو مlVملاس نامضل تامدخلاو تاناكملإا ةفاك e\خست ىbع ةكلملما لمعت ن\ملأا هدهع يNو ومسو ن\فيرشلا ن\مرحلا مداخ

 .مvVرداغم Ftحو ةكلملما rsGارأ

 ززعي امم ،تاقولأا ضعب ي� ةرارحلا تاقوأ دتشت دقو فيصلا مسوم لاوط ةرارحلاب اV|اوجا مستت FGلاو ةمركلما ةكم ىNإ جاجحلا ھجوتي ثيحو

 رعاشلما دي�eتل ةثيدحلا تاينقتلا e\فوتو e\جشتلا عيسوتو ةيتحتلا �tبلا ريوطت مت ثيح ،ةرارحلاب ةطبترلما ضارملأاب ةباصلإا نم ةياقولا رود

 تاداشرلاا عضو �eع ةمدقلما تامدخلا عم لماكتلا زيزعتل يداشرلاا ليلدلا اذه عضوو ،نمحرلا فويض مدخت FGلا ةاشلما تاراسمو ةسدقلما

  .عيمجلل ي�ص جحل جاجحلاو ن\لماعلل

 

 

 ةفد67سلما ةئفلا

 مسوم ي� ن\لماعلاو ،جاجحلا كلذ لمشيو ،جحلا مسوم ءانثأ ةرارحلاب ةطبترلما ضارملأا نم ةياقولاب ةينعلما تائفلا عيمج ليلدلا اذه فدlVسي

 ،ةيئاقولا تاءارجلإا قيبطتو ،ي�ولا زيزعت ي� مهسي امب ،تلامحلاو نكسلا يNوؤسمو ،ةيميظنتلاو ةيليغشتلا تاهجلاو ،ةيحصلا رداوكلاو ،جحلا

 .نمحرلا فويض ةملاسو ةماعلا ةحصلا e\ياعم ىbعأ نامضو ،ةرارحلا ةبرضو يرارحلا داهجلإا رطاخم نم دحلاو
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  ف+راعتلاو تا);طصلما

 ف,رعتلا '&طصلما

 عقي OPلا عقولما قاطن وا ةنيدلما يG ةباجتسلااو طيطختلا دراوم داهجلإ فٍاك هروضح ددع يرشب عمجت يأ )ةدشا%$ا تاعمجتلا( دوش%$ا

 ثدحلا اSTف

 ،رمعلا لثم لماوع ببسب رطاخملل efكأ لكشب ةضرعم مT^ملاس وأ مT^حص نوكت سانلا نم ةعومجم يX رط@?ل ةضرع :9كلأا تائفلا

 .ةيعامتجلااو ةيئيبلا فورظلا وأ ،ةيحصلا ةلاحلا

 .ناسنلإا ةحص يG لكاشم وأ رارضأ ثودح ىtإ يدؤت دق OPلا فورظلا وأ لماوعلا يX ةي%Dلا رطا@Bا

 روهدت ىtإ يدؤي امم ،ةئيبلا ةملاسو ناسنلإا ةحص ى{ع ةيبلس تاf}ثأت ببست دق OPلا ةطيحلما لماوعلا ةيGيبلا رطا@Bا

 .دارفلأا ةحص ى{ع رثؤت يtاتلابف ةئيبلا ةدوج

 ةرار%?ل ضرّعتلا ةجي]ن لئاوسلا عمجت بUسS فارطلأا QM مروت ةلاح LM  ةKرار%$ا ةمذولا

  ةديدشلا ةرارحلا وا ةرشابلما سمشلا ةعشلأ ضرعتلا ببسب دلجلاب رارمحا وأ جي�T يرار%$ا يدل_$ا حفطلا

   ةعفترلما ةرارحلل ضرعتلا ببسب ي�ولا نادقف ةلاح يX  يرار%$ا ءامغلاا

  قرعتلا ءانثأ حلاملأا نادقف ببسب ةلمؤم ةيلضع تاصلقت  ةرار%$ا تاصلقت

 دوهجم لذب وا سمشلا ةعشلأ رشابلما ضرعتلا ببسب ةرارحلل مسجلا ضرعت دنع ةرطخ  ةيحص ةلاح يX  يرار%$ا داhجلاا

 ةرازغب قرعتلا  غارفتساو نايثغو قاهرلااو ةخودلا ھضارعأ لمشت دقو ةرارحلا ةديدش ءاوجلاا يG يندب

 . مسجلا ةرارح ةجرد يG فيفط عافتراو

 ةجرد 40 نم �fكأ .مسجلا ةرارح ةجرد يG اfً}بك اعًافترا ببستو ةايحلل ةددهمو ادج ةرطخ ةيحص ةلاح يX )سمشلا( ةرار%$ا تاiرض

 مادعنلا  يدؤتو ةرارحلا ةديدش ءاوجلاا يG يندب دوهجم لذب وا سمشلا ةعشلأ رشابلما ضرعتلا ببسب ةيوئم

  P صعلا زاهجلا بارطضاو ي�ولا نادقفو مسجلا قرعت

 r|ع لمت%Bا ا}:zثأتو ةنيعم رطاخم ثودح ةيلامتحا ريدقتو ليلحتو ديدحت qrإ فدno ةي_mنم ةيلمع LM رطا@Bا مييقت

 .ا}راثآ ليلقت وأ ا�oم ةياقولل ةبسانلما تاءارجلإا ذاختا فد�o ،ةملاسلا وأ ةئ~بلا وأ ة%Dلا
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  GH@ا مسوم CD دوش)@ا ة)?

 ضارملاا sG£فت نم دحلا للاخ نم ن\لماعلاو جاجحلا ةملاسو ةحص ىbع ظافحلا ي� ةماهلا راودلأا نم جحلا مساوم ي� دوشحلا ةحص دعت

 تايجيتاe§سلاا ءانبو ةيحصلا رطاخلما مييقتو ططخلا نم ةلسلس �eع كلذ متي .ن\لماس مV¤ادلب ىNا نمحرلا فويض ةدوع نامضو تاباصلااو

 ةكرح ميظنت ي� نامهاسي قبسلما ميظنتلاو جحلا مسوم دعبو ءانثاو لبق دوشحلا ةحص لاجم ي� ن\ها�eلا ىbع ةينبلما ةلدلأاو e\ياعلماو

  .ضارملأا راشتنا وأ تاباصلإا عوقو ةيلامتحا نم للقي امم ،محا»§لا عنمو روضحلا

 

 :ةرار)@اب ةطبترلما ضارملاا

ةصاخو ،ةرارحلا ديدش وا راحلا وجلا ببسي نأ نكمي
ً

 ن\ب ةصاخو ،ةرارحلاب ةطبترلما ضارملأاب ةباصلإا ىNإ ،قاشلا يندبلا دهجلاب ھناe§قا دنع 

 .ةرارحلا ةديدش نكاملأا ي� وا ةرشابلما سمشلا ةعشأ تحت ةروطخ e´كلاا تائفلاو ةرشابلما سمشلا ةعشا تحت ن\لماعلا

 

 ةجرد

 ةروط@$ا

 qMولأا فاعسلإا ةيس~ئرلا ضارعلأا ضرلما مسا

 وا تاحرقت دوجو لاح يG بيبطلا ةراشتسا ، دلجلا ديefت ،ناكلما ةيو�T  ،ةكح ،دلجلا رارمحا عم ةf}غص روثب  يرارحلا حفطلا  ةضفخنم

 لئاوس

 لحاكلاك ةيلفسلا فارطلأا يG مروتلا  ةيرارحلا ةمذولا ةضفخنم

  ن}مدقلاو

 تادشم مادختسا ،ةحارلا دنع ن}قاسلا عفر ،دراب ناكم ىtا لاقتنلاا

 تقولا عم يفتخت ،مروتلا ليلقتل ،دئازلا يندبلا دهجلا ليلقت ،ھطغاض

 وا خافتنلاا ةدايز لاح يG بيبطلا ةراشتسا ،عيباسأ 6 ـل رمتست دق

 .مروتلا عم ملالاا دوجو

 تاصلقتلا  ةطسوتم

  ةيرارحلا

 ،ةباصلما ةقطنلما كيلدت ،حلاملاا ضيوعتو لئاوس برش ،ةحار  قرعت ،ةلمؤم ةيلضع تاصلقت

  ةعاس نم �fكلأ تاصلقتلا ترمتسا اذإ بيبطلا ةراشتسا

 ةخود وا ،ة­}جو ةf¬فل ي�ولا نادقف يرارحلا ءامغلاا  ةطسوتم

  ةديدش

 ى{علأ ن}قاسلا عفرو باصلما ديدمت ،***للظمو دراب ناكلم باصلما لقن

   ىرخلأا تلاامتحلاا نم دكأتلا بجيو ،ةيومدلا ةيعولاا قفدت داد­}ل

 ،ةخود ،قاهرا ،شطع ،ديدش قرعت  يرارحلا داهجلاا ةيلاع

 ةجرد يG فيفط عافترا ،غارفتسا ،نايثغ

 ،ةرارحلا

 ،ي�او باصلما ناك اذإ ءام برش ،*** للظمو دراب ناكلم باصلما لقن

 ةدراب تادامك عضو efع مسجلا ديefت ، ن}قاسلا عفرو باصلما ديدمت

 ھيجوتو ،دراب ءامب شرلا وا نيذخفلا ى{عاو ةبقرلاو ن}طبلاا يG ةصاخ
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 بلط ،مسجلا ديefتل باصلما وحن درابلا ءالما ذاذر تاذ حوارلما

 .باصلما نسحت مدع لاح يG فاعسلإا

 ةرارحلا ةبرض  ادًج ةيلاع

 ةبرضب فرعت(

  )سمشلا

 �fكأ مسجلا ةرارح ةجرد يG ديدش عافترا

 ،قرعتلا مادعنا ، ةيوئم ةجرد 40  نم

 وا ي�ولا نادقف ،دلجلا ةنوخس وأ رارمحا

 ضبن ،ديدش عادص ،ديدش P¶هذ شوشت

 عيرس

  ،اروف فاعسلاا بلط

 تادامك عضو efع مسجلا ديefت ،***للظمو دراب ناكم ىtا باصلما لقن

 دراب ءامب شرلا وا نيذخفلا ى{عاو ةبقرلاو ن}طبلاا يG ةصاخ ةدراب

 .مسجلا ديefتل باصلما وحن درابلا ءالما ذاذر تاذ حوارلما ھيجوتو

 

 بجZو ،ةرار^[ا تا\رض رطخ دZزي امم  *ST 70-50ا لصت دق حطسلاا ةرارح تاجرد نا ثيح ةرشابم سمشلا ةعشلأ ةضرعلما ةفوشكلما نكاملأا 56 باصلما ديدمت مدع : ةما) ةظحلام ***

 .نكمأ نا درا\و للظم ناgم STا اروف ھلقن

 

 :سمشلا تا[رض وا يرار)@ا دا]جلإاب ةباصلإل رطW;ل ةضرع STكلأا تائفلا

 :ةضرع STكلأا صاW`لأا

v قوف امف ةنس 65( نسلا رابك(. 

v راغصلا لافطلأاو عضرلا 

v رمrst مدلا طغض عافتراو بلقلا. 

v رمrst يركسلا 

v رمrst ةيلقعلا ضارملاا 

v ةنمسلاب نوباصلما  

v ةيردصلا ضارملأاب نوباصلما 

v خلإ ... ةيودا ،عرصلا ةيودا ،لوبلا تاردم( لثم :ةيودلاا ضعب مادختسا(. ( 

v لماوحلا ءاسنلا. 

v غ صاخشلأا\e ع نيداتعلماbاع يندب دوهجمب مايقلا ىNي. 

v ةيلخاد وأ سمشلا ةعشا تحت ھفوشكم ءاوس( ةراحلا تائيبلا ي� نولماعلا(. 

v ةراحلا ءاوجلأا ي� يندبلا طاشنلا وسرامم. 
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 :ةرار)@اب ةطبترلما ضارملأاب ةباصلإا رطخ نم د+زت bcلا تاسراملما

  اهرفوت دنع تلاصاولما لئاسو مادختسا نم لادب %$#لما •

 هراح ةللظم نكامأ يP وا سمشلا ةعشا تحت ةليوط تاDEفل سولجلا •

 بعتلاب روعشلا دنع ةحارلا نم طسق ذخا مدع •

  لئاوسلا برش نم ليلقتلا •

  ةنمزلما ضارملأاب ديجلا مكحتلا مدع •

  لقنتلا ةطخب تاداشرلااو تاميلعتلا عابتا مدع •

  سمشلا ةعشلأ ضرعتلا دنع ةيسمشلا ةلظلما مادختسا مدع •

 :يرار)@ا دا]جلإاب ةباصلإا رطخ نم د+زت bcلا ة+ودلاا

 ىvع صخشلا ةردق ةفرعلم كلذو ،ةرارحلاب ةطبترلما ضارملأاب ةباصلإا رطخ نم ديزت %lلا ةيودلاا ةفرعم ادج مهلما نم

 مدعب حصنيو ،يPاك تقوب جحلا مسوم لبق ءاودلا ليدبت ةيناكمإ لاح يP صتخلما بيبطلا ةشقانمو ةراحلا ءاوجلأا لمحت

 .جلاعلما بيبطلا ةراشتسا نودب ءاودلا فاقيإ

  ةعqاش ةلثمأ  ؟رطW@ا د+زي فيك  ءاودلا عون

 ،ديميسوروف  مسجلاب حلاملأاو لئاوسلا نادقف ديزت  لوبلا تاردم

  ديزايثرولكورديه

 فرعzو   )لولأا ليw@ا( نtماتسs]لا تاداضم

   ةيساس)@ا تاداضمب

 ،ن�ماردي��يفيد  فافجلا ديزتو قرعتلا للقت

  ن�ما�Eنيفرولك

  ن�ما�Eيميإ ،ن�ليتبيDEيمأ  ةرارحلا ميظنت ىvع رثؤتو قرعتلا للقت  تاقل)@ا ةيثلاث بائتكلاا تاداضم

 يP ةرارحلا ميظنت زكارم ىvع رثؤت  نا�ذلا تاداضم

  غامدلا

 ،نيزاموربرولك

  لودي�Eبولاه

  ابودوفيل ،ن�بورت��ب  ةرارحلا ميظنت ىvع رثؤتو قرعتلا للقت  نوس�كرابلا ة+ودأ

 قفدت ةدايز ىvع مسجلا ةردق للقت  )اتsب تارصاح( بلقلا ة+ودأ

  دلجلل مدلا

  لولونيتأ ،لولوناربورب

  نيرديفيإودوس  ةيومدلا ةيعولأا قييضت ببست دق  ناقتحلاا تلا+زم

 ة+ودأ( نtس�تويجنلأل لو)'ا م+زنلإا تاطبثم

 )طغض

  ليربلاانإ ،ليربوتباك  حلاملأاو لئاوسلا نزاوت ىvع رثؤت

 وأ ءالماو مويدوصلا سابتحا ببست دق تاد+وtTتسوكيتروكلا

 مويساتوبلا نادقف

 ،نو��نديرب

 نوزاثيماسكيد
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 :ةم]م تاظحلام

• Pع صرحلا بجي ،ةيودلأا هذه دحأ لوانت لاح يvبنجت ،لئاوسلا برش( ةديدشلا ةرارحلا نم ةياقولا ى 

 .)ةفيفخ سبلام ،ھفيكم نكامأ ،ةحارلا تاDEف ،سمشلا ةعشلأ ضرعتلا

 

 

 

  ةماعلا ةي)�لا تاداشرلاا

ü ع صرحلا :ءالما نم ةيفاك تايمك برشbلا وأ ةيزاغلا تابورشلما بنجتو ،شطعلا بنجتو ماظتناب ءالما برش ىFG ع يوتحتbى 

 .ن\يفاكلا

ü ب حمست ةفيفخلا سبلالماب حصني :ةبسانم سبلام ءادتراlVةحتاف ناولأ تاذو مسجلا ةيو. 

ü يردتلا ملقأتلاو ءامحلااÁقاش يندب دوهجمب مايقلا لبق ةراحلا ءاوجلأل ي.  

ü ضفخنت ثيح ءاسلما ي� وأ ركابلا حابصلا ي� ةقاشلا لامعلأا بيترت لواح :ةيرارحلا ةورذلا تاقوأ ي� يندبلا طاشنلا بنجت 

 .ةرارحلا تاجرد

ü ف ذخ :ةيرودلا ةحارلا§eةرارحلل ضرعتلا ليلقتل ةفيكم وأ ةللظم نكامأ ي� ةرركتم ةحار تا. 

ü تلا لئاسو مادختسا�eب مق وأ فييكتلا ةزهجأ وأ درابلا ءالماب ةدوزلما حوارلما مدختسا :دي§eروعشلا دنع دراب ءامب مسجلا بيط 

 .ةدئازلا ةرارحلاب

ü لإا تاملاع ةبقارم¤Vلا فعض وأ ،ديدشلا قرعتلا ،رارمحلاا ،عادصلا ،ةخودلا لثم ضارعلأ ھبتنا :يرارحلا كا§eعافترا وا ،»\ك 

 .تاملاعلا هذه نم يأ روهظ لاح ي� ارًوف كليمز غلبأو مسجلا ةرارح

ü ع صرحا :بيردتلاو ةيعوتلاbم ةياقولا ةيفيكو ةراحلا ءاوجلأا ي� لمعلا رطاخم لوح ةيبيردتلا تارودلا روضح ىÇVا. 

ü ئراط يأ ثودح لاح ي� ضعبلا مكضعب ةبقارلم تاعومجم ي� وأ ليمز عم لمعلا لواح :ادًرفنم لمعلا مدع. 

ü سمشلا ةعشلأ رشابلما ضرعتلا دنع ةيسمشلا تلاظلما مدختسا  

ü ءاوجأ ي� لمعلا لبق بيبطلا رشتسا ،ةنيعم ةيودأ لوانتت وأ ةنمزم ضارمأ نم يناعت تنك اذإ :ةجاحلا دنع بيبطلا ةراشتسا 

 .ةرارحلا ةديدش

ü إ يندبلا طاشنلا نم للقNمويلا تاقوأ دربأ ى. 

ü نكمأ املك ةفيكم نٍابم نع ثحبا. 

ü ع فرّعتbكتقطنم ي� ةرارحلا نم راذنلإا ةطخ وأ ةرارحلل ةباجتسلاا ةطخ ى. 
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 ةماقلإا تارقم لخاد دي,+تلا تاداشرإ

 للاخ نم كلذو ،يرارحلا داهجلإل ضرعتلا ليلقت ىbع دعاسي امب ،ةماقلإا تارقم ي� ةبسانم ةيلخاد ةئيب ىbع ةظفاحلماب حصني •

 ،نسلا رابك لثم ،رطخلل ةضرع e´كلأا تائفلا ةعباتمو ،برشلا هايم e\فوتو ،فييكتلا ةمظنأ ةءافك نامضو ،ةديجلا ةيوlVلا e\فوت

 .ةنمزلما ضارملأا rstرمو ،لماوحلاو ،لافطلأاو

 ن\سحت لمشي امب ،اهعافترا دنع ةبسانلما تاءارجلإا ذاختاو ،يرود لكشب ةماقلإا تارقم لخاد ةرارحلا ةجرد ةعباتمب Ístوي امك •

 .ةجاحلا دنع ةدورب e´كأ نكامأ ىNإ جاجحلا ھيجوتو ،دي�eتلا لئاسو مادختسا ،ةيوlVلا

 

 

 

  :ةرثؤلما ةرار?<ا تارشؤم س;ياقم عاونأ
 ؟مدختس7ُ 56م سايقلا لماوع ف,رعتلا سايقلما مسا

 ءاوDلا ةرارح ةجرد

Air temperature  

 ساقتو ،طيحلما وجلا ةرارح ةجرد ي!

ةداع
ً

 ةزهجأ مادختساب ةيوئلما ةجردلاب 

 داصرلأا تانايب وأ ةرارحلا سايق

 .ةيوجلا

 ،سقطلا ةلاح ةفرعلم ماع رشؤمك مدختست ةرارحلا

 ؛يaصلا رطخلا ريدقتل اهدحو يفكت لا اXYكل

 ةعشأ وأ ةبوطرلا رابتعلاا يg ذخأت لا اcYلأ

 .ءاوهلا ةكرح وأ سمشلا

 ةرارRSا رشؤم

Heat Index  

 ةرارحلا ةجرد حضوي سايقم

 جمد دنع ناسنلإا ىدل ةسوسحلما

 عم لظلا يg ءاوهلا ةرارح ةجرد

 .ةيبسنلا ةبوطرلا

 داهجلإا رطاخم مييقت ،سقطلا تاريذحت ةيبسنلا ةبوطرلا ،ةرارحلا

 يرارحلا

 ة,وركلا ةبطرلا ةركلا ةرارح ةجرد

WBGT 

لاومش �~كأ سايقم
ً

 داهجلإا مييقتل 

 ةجرد رابتعلاا يg ذخأي ذإ ،يرارحلا

 سمشلا ةعشاو ةبوطرلاو ةرارحلا

 .ءاوهلا ةكرحو

 ةعشا ،حايرلا ،ةبوطرلا ،ةرارحلا

 سمشلا

 لامعلاو ن�يضايرلل يرارحلا داهجلإا مييقت
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 :ةرار?<اب ةطبترلما ضارملأاب ةلمت?Mا تاباصلااو ةرار?<ا رشؤم فيFصت
 

 في\صتلا
 رشؤم

 ةرارRSا
 ةروطخ opكلأا تاعومajا hi صاefلأل ةلمتaSا ةرارRSاب ةطبترلما ضارملاا

 ةلمتحم ةرار%$ا تاiرض :9كأف C°54 - ةروط@$ا ديدش

 :zطخ
 

(41 - 54°C) 

 يرار%$ا داhجلاا وا تلاضعلا تاصلقت وا ةرار%$ا تاiرض

 ي�دبلا طاش�لا عم وا ةلKوط تا:�فل ضرعتلا دنع ةلمتحم ةرار%$ا تاiرض

 qM (32 - 41°C)اع ريذحت
 عم وا ةلKوط تا:�فل ضرعتلا دنع يرار%$ا داhجلاا وا تلاضعلا تاصلقت وا ةرار%$ا تاiرض

 ي�دبلا طاش�لا

 ريذحت
 

(27 - 32°C) 
 .ي�دبلا طاش�لا وأ / و ةلKوط تا:�فل ضرعتلا عم نكمم بعتلا

 

 ةروطV<ا ديدش :ريذحتلا عون
 ةبرضو يرارحلا داهجلإا كلذ ي� امب ،ةرارحلاب ةطبترلما ضارملأاب ةباصلإا ةيلامتحا عفترت ،ةروطخلا ديدش ريذحتلا ىوتسم ىNإ لوصولا دنع

 لكشب ةيليغشتلاو ةيئاقولا تاءارجلإا ليعفت بجي ،كلذل .يندبلا طاشنلا ةسرامم وأ سمشلا ةعشلأ رشابلما ضرعتلا دنع اصًوصخ ،ةرارحلا

 :يتلآا وحنلا ىbع ،لجاع

 نtلماعلاو جاGw;ل ةيئاقولا تاءارجلإا ³

 .ةرارحلا تاجرد عافترا ءانثأ ةيجراخلا ةطشنلأا ليلقت •

 .ةe\صق ةe§ف للاخ مسجلا داهجإ ىNإ كلذ يدؤي دق ذإ ،ةرشابلما سمشلا ةعشأ تحت يندبلا طاشنلا ةسرامم وأ لمعلا بنجت •

 ي� ةحار تاقواو لمعلا قيرف ن\ب تابوانم دوجوو ةيسمش ةلظم مادختسا بجي سمشلا ةعشا تحت لمعلا فورظل ةبسنلاب •

  .هدرابو ھللظم نكامأ

 20–15 لك ابًوك براقي لدعمبو ،ةجاحلا دنع حلاملأل ةضوعلما لئاوسلاو ءالما كلذ ي� امب ،ماظتناب لئاوسلا برش ىbع ةظفاحلما •

 .يندبلا طاشنلا ءانثأ ةقيقد

 طاشنلا ةسرامم وأ لمعلا دنع ةعاس لكل ةحار ةقيقد 45 نع لقي لا امب ،ةفيّكلما وأ ةدرابلا نكاملأا ي� ةحارلا تاe§فب ما»§للاا •

 .ةرشابلما سمشلا ةعشأ تحت يندبلا

 .اهرفوت دنع دي�eتلا تاe§س وأ ،ةدرابلا تادامكلا ،حوارلما ،يئالما ذاذرلا لثم ،ةبسانلما دي�eتلا لئاسو مادختسا •

 .ةفوشكلما قطانلما ي� يرورضلا e\غ لقنتلا وأ ليوطلا sG£لما عنم •

 .ناكملإا ردق ةفيّكلما نكاملأا وأ ةماقلإا راقم لخاد رطخلل ةضرع e´كلأا تائفلا ءاقب •
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 ةمظنلما تا]w;ل ةيليغش�لا تاءارجلإا ³

 .ةرارحلا تاجرد عافترا ءانثأ ةيجراخلا ةطشنلأا ليلقتل ةلجاع ةيحص تاUVبنت رادصإ •

 .ةديدشلا ةرارحلل جاجحلا ضرعت ليلقت نمضي امب ،ةجاحلا دنع ةيليغشتلا لوادجلا ليدعت وأ ديعصتلا e\خأت •

 .بسانلما ديعصتلا دعوم لولح وأ ةيرارحلا فورظلا نسحت ن\ح ىNإ مlVماقإ راقم لخاد جاجحلا ءاقبإ •

 .ةيلاعلا ةروطخلا تاذ عقاولما ي� حلاملأل ةضوعلما لئاوسلاو برشلا هايم نم ةيفاك تايمك e\فوت •

 .جلثلا جاتنإ ةزهجأو ،تاجلاثلاو ،جلثلا نم فٍاك نوزخم e\فوت •

 .تاعمجتلا تاراسم دادتما ىbع ةللظم وأ ةفيّكم دي�eت تارممو تاطحم ءاشنإ •

 .ةجاحلا دنع ةيجراخلا قطانلما ي� درابلا ءالما شر تاطحمو ذاذرلا حوارم رشن •

 .ةيوlVلا ن\سحتو ةكرحلا ةيبايسناب حمسي امب ،سدكتلا ليلقتو دوشحلا ةكرح ميظنت •

 .مظنم لكشب لقنلا لئاسوو ةماقلإا راقم ىbع ةيرشبلا تافاثكلا عيزوت •

 .ادًج لٍاع ىوتسم ىNإ ةرارحلا ةبرضو يرارحلا داهجلإا تلااح عم لماعتلل ةيبطلا ةيزهاجلا ةجرد عفر •

 .عيرسلا دي�eتلا لئاسوب ةدوزم ئراوط تادحوو ةيناديم تادايع »\هجت •

 .عيرسلا دي�eتلا تاينقتو ةرارحلاب ةطبترلما ضارملأا عم لماعتلا ىbع ةبردم ھيفاعسإ قرف e\فوت •

 

 

 ,Wطخ :ريذحتلا عون
 ةعشلأ رشابلما ضرعتلا دنع ةصاخ ،ةرارحلا ةبرضو يرارحلا داهجلإاب ةباصلإا ةيلامتحا دادزت ،e\طخلا ريذحتلا ىوتسم ىNإ لوصولا دنع

 :ةيلاتلا ةيليغشتلاو ةيئاقولا تاءارجلإا ليعفت بجي ،كلذل .ةليوط تاe§فل يندبلا طاشنلا ةسرامم وأ سمشلا

 

 نtلماعلاو جاGw;ل ةيئاقولا تاءارجلإا ³

 .ةe\صق ةدم للاخ مسجلا داهجإ ىNإ كلذ يدؤي دق ذإ ،ةرشابلما سمشلا ةعشأ تحت يندبلا طاشنلا ةسرامم وأ لمعلا بنجت •

 .يندبلا طاشنلا ءانثأ ةقيقد 15–10 لك ابًوك براقي لدعمب ،ماظتناب لئاوسلا برش ةدايز •

 طاشنلا ةسرامم وأ لمعلا دنع ةعاس لكل ةحار ةقيقد 40 نع لقي لا امب ،ةفيّكلما وأ ةللظلما نكاملأا ي� لوطأ ةحار تاe§فب ما»§للاا •

 .ةرشابلما سمشلا ةعشأ تحت يندبلا

 .ةفيّكلما نكاملأا ىNإ لاقتنلاا وأ ،ةدرابلا تادامكلاو ،يئالما ذاذرلاو ،حوارلما لثم ،ةحاتلما دي�eتلا لئاسو مادختسا •

 .ةفوشكلما قطانلما ي� يرورضلا e\غ لقنتلا وأ ليوطلا sG£لما بنجت •

 دنع لاإ ،ةنمزلما ضارملأا يوذو ،لماوحلا ءاسنلاو ،لافطلأاو ،نسلا رابك لثم ،رطخلل ةضرع e´كلأا تائفلا جورخ نم دحلا •

 .ةرورضلا
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 ةمظنلما تا]w;ل ةيليغش�لا تاءارجلإا ³

  .ةيلاعلا ةرارحلل جاجحلا ضرعت نم للقي امب ،ةجاحلا دنع لقنتلا تاقوأ ليدعت وأ ديعصتلا لودج e\خأت •

  .ةرورضلل لاإ ةيرارحلا ةورذلا تاقوأ ي� جورخلا دييقت •

  .ةيلاعلا ةروطخلا تاذ عقاولما ي� هايم عيزوت طاقنو ةد�eم لئاوس e\فوت •

  .ةجاحلا دنع درابلا ءالماب رمغلا ضاوحأو ،درابلا ءالما شر لئاسوو ،حوارلماو ،لظلاب ةدوزم دي�eت تاطحم دادعإ •

  .ةيوlVلا ةفيعض وأ ةفوشكلما قطانلما ي� تاعمجتلاو ماحدزلاا عنم •

  .دي�eتلاو لظلا قطانم ىNإ لوصولا ليهستو سدكتلا ليلقتل دوشحلا ةكرح ميظنت •

  .لٍاع ىوتسم ىNإ ةيحصلا ئراوطلا ططخ ي� دادعتسلاا ةجرد عفر •

 .ةرارحلا ةبرضو يرارحلا داهجلإا تلااح عم لماعتلل ةيفاعسلإاو ةيحصلا قرفلا ةيزهاج زيزعت •

 

 YZاع ريذحت :ريذحتلا عون

 ةعشأ تحت يندبلا طاشنلا ةسرامم وأ لمعلا دنع ةصاخ ،يرارحلا داهجلإل ضرعتلا ةيلامتحا دادزت ،يNاعلا ريذحتلا ىوتسم ىNإ لوصولا دنع

 :ةيلاتلا ةيئاقولا تاءارجلإا قيبطتب Ístوي ،كلذل .ةرشابلما سمشلا

 نtلماعلاو جاGw;ل ةيئاقولا تاءارجلإا ³

  .ةيرارحلا ةورذلا تاقوأ ءانثأ ةصاخ ،ناكملإا ردق سمشلا ةعشلأ رشابلما ضرعتلا ليلقت •

  .ةجاحلا دنع لاإ ةرشابلما سمشلا ةعشأ تحت يندبلا طاشنلا ةسرامم وأ sG£لما بنجت •

  .يندبلا طاشنلا ءانثأ ةقيقد 20–15 لك ابًوك براقي لدعمب ،ماظتناب لئاوسلا برش ةدايز •

 ةسرامم وأ لمعلا دنع ةعاس لكل ةحار ةقيقد 30 نع لقي لا امب ،ةفيّكلما وأ ةللظلما نكاملأا ي� ةمظتنم ةحار تاe§فب ما»§للاا •

  .ةرشابلما سمشلا ةعشأ تحت يندبلا طاشنلا

  .ةفوشكلما قطانلما ي� لقنتلا دنع ةيصخشلا ةياقولا لئاسوو ةيسمشلا تلاظلما مادختسا •

  .ناكملإا ردق تاعمجتلاو ماحدزلاا بنجت •

  .ةجاحلا دنع ةدعاسلما بلطو ،قاهرلإا وأ ،نايثغلا ،ديدشلا قرعتلا ،عادصلا ،ةخودلا لثم ،يرارحلا داهجلإا تاملاعل هابتنلاا •

 ةمظنلما تا]w;ل ةيليغش�لا تاءارجلإا ³

  .اUVلإ لوصولا لهسي ةفيّكم وأ ةللظم ةحاe§سا قطانم رفوت نم دكأتلا •

  .ةماقلإا نكامأ ي�و ةاشلما طوطخ دادتما ىbع ةد�eّلما هايلما e\فوت •

  .رعاشلما ي� ةيماملأا طوطخلا يبوسنمو ،نملأا دارفأو ،ن\عوطتلما للاخ نم هايلما عيزوت •

  .ةرشابلما سمشلا ةعشأ تحت sG£لما بنجتو ةيسمشلا تلاظلما مادختساب ةيعوتلا زيزعت •

  .رطخلل ةضرع e´كلأا تائفلا ةصاخ ،جاجحلا ن\ب يرارحلا داهجلإل ةيحصلا تاملاعلا ةبقارم •

  .طسوتم ىوتسم ىNإ ةيحصلا ئراوطلا ططخ ي� دادعتسلاا ةجرد عفر •

 .ةركبلما يرارحلا داهجلإا تلااح عم لماعتلل ةيناديلما قرفلا ةيزهاج زيزعت •
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 ريذحت :ريذحتلا عون

 ةرشابلما سمشلا ةعشأ تحت يندبلا طاشنلا ةسرامم وأ لمعلا دنع يرارحلا داهجلإا تاملاع رهظت دق ،ريذحتلا ىوتسم ىNإ لوصولا دنع

 :ةيلاتلا ةيئاقولا تاءارجلإا قيبطتب Ístوي ،كلذل .ةليوط تاe§فل

 نtلماعلاو جاGw;ل ةيئاقولا تاءارجلإا ³

  .ةيرارحلا ةورذلا تاقوأ ءانثأ ةصاخ ،ناكملإا ردق سمشلا ةعشلأ رشابلما ضرعتلا ليلقت •

  .يندبلا طاشنلا ءانثأ ةقيقد 20–15 لك ابًوك براقي لدعمب ،ماظتناب لئاوسلا برش ىbع ةظفاحلما •

 طاشنلا ةسرامم وأ لمعلا دنع ةعاس لكل ةحار ةقيقد 15 نع لقي لا امب ،ةللظلما وأ ةدرابلا نكاملأا ي� ةمظتنم ةحار تاe§ف ذخأ •

  .ةرشابلما سمشلا ةعشأ تحت يندبلا

 ناكم ىNا لاقتنلااو ،»\كe§لا فعض وأ ،قاهرلإا ،نايثغلا ،ديدشلا قرعتلا ،عادصلا ،ةخودلا لثم ،يرارحلا داهجلإا تاملاعل هابتنلاا •

 .لئاوسلا برشو للظمو دراب

  .يرارحلا داهجلإاب ةطبترم ضارعأ يأ روهظ دنع ن\يناديلما ن\فرشلما وأ ي�صلا قيرفلا غلابإ •

 ةمظنلما تا]w;ل ةيليغش�لا تاءارجلإا ³

  .تاعمجتلاو ةاشلما قطانم ي� ةصاخ ،برشلا هايم عيزوتل ةرشتنمو ةبيرق طاقن e\فوت •

  .اUVلإ لوصولا لهسي ةللظم وأ ةدراب ةحاe§سا قطانم رفوت نم دكأتلا •

  .رطخلل ةضرع e´كلأا تائفلا ىbع »\كe§لا عم ،جاجحلا ن\ب يرارحلا داهجلإل ةيحصلا تاملاعلا ةبقارم •

  .سمشلا ةعشلأ ليوطلا ضرعتلا بنجتو ةحارلاو لئاوسلا برش ةيمهأ لوح ةيوعوتلا لئاسرلا زيزعت •

  .طسوتم ىوتسم ىNإ ةيحصلا ئراوطلا ططخ ي� دادعتسلاا ةجرد عفر •
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 ةرا)@ا ءاوجلأا ءانثأ ةي)�لا ةيعوتلاو لصاوتلا

 جاجحلا ي�و عفر ي� نامهسي ذإ ،جحلا مسوم ءانثأ ةراحلا ءاوجلأا رطاخم نم دحلل ةيساسلأا رصانعلا نم ةيحصلا ةيعوتلاو لصاوتلا دعيُ

 .ةرارحلاب ةطبترلما ضارملأا ضارعأ روهظ دنع ةباجتسلاا ةعرس زيزعتو ،ةيئاقولا تاءارجلإاب رطخلل ةضرع e´كلأا تائفلاو ن\لماعلاو

 تاءارجلإل فدlVسلما روهمجلا مهف نمضي امب ،طسبمو حضاو لكشب ةيئاقولا لئاسرلا لاصيإ ىbع لاعّفلا ي�صلا لصاوتلا دعاسيو

 دنع ةيبطلا ةدعاسلما ىNإ ءوجللاو ،دي�eتلا لئاسو مادختسا ،سمشلا ةعشلأ رشابلما ضرعتلا بنجت ،ماظتناب لئاوسلا برش لثم ،ةبولطلما

 .ةجاحلا

 ةلاعفلا ةي)�لا لئاسرلا صئاصخ

 :يbي امب ةراحلا ءاوجلأا ءانثأ ةيوعوتلا لئاسرلا مستت نأ يÖبني

  .اvVانوكمو ةلاسرلا حوضو •

  .اهمهف ةلوهسو ةغللا ةطاسب •

  .فدlVسلما روهمجلا نم بولطلما ءارجلإا ىbع »\كe§لا •

  .ةيمهلأاو ةيولولأا بسح تامولعلما بيترت •

  .جاجحلا ن\ب تاغللا ددعت ةاعارم عم ،ةفدlVسلما ةئفلل ةبسانم ةغل مادختسا •

  .ةجاحلا دنع ةيحيضوتلا موسرلا وأ زومرلاب لئاسرلا معد •

  .ةرارحلاب ةطبترلما ضارملأا نم ةياقولل اÍst ×Vولما تاءارجلإا حيضوت •

  .ةفلتخلما ثبلا تاونق �eع اهرشن ةداعإ وأ اهراصتخا دنع ةلاسرلا �tعم e\يغت مدع نامض •
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 ةفدlVسلما ةئفلا بسح لصاوتلا لئاسوو ةيوعوتلا تامولعلما

 

 ةح:�قلما لصاوتلا لئاسو اhلاصيإ بولطلما تامولعلما ةفد�oسلما ةئفلا

 جاجحلا

 ،تلاظلما مادختسا ،ماظتناب لئاوسلا برش ةيمهأ ،ةرارحلل ضرعتلا بنجت قرط

 ضارعأ روهظ دنع اهعابتا بجاولا تاءارجلإاو ،ةفيّكلما وأ ةللظلما نكاملأا يg ةحارلا

 .ةرارحلاب ةطبترم ةيحص

 ةددعتم لئاسرلا ،لاوجلا ��ع ةيصنلا لئاسرلا ،رشابلما يaصلا فيقثتلا

 ،ةيوعوتلا تاشاشلا ،ةينو��كللإا عقاولما ،ي�امتجلاا لصاوتلا لئاسو ،تاغللا

 .تلامحلا ولوؤسم

 ةضرع �~كلأا تائفلا

 رطخلل

 عم ،ةنمزلما ضارملأا ���رمو ،لماوحلا ،لافطلأا ،نسلا رابكل ةصصخم حئاصن

 ةدعاسلما بلط قرطو ،ةجاحلا دنع قفارم دوجو ةيمهأو ،رطخلا تاملاع حيضوت

 .ةيبطلا

 ،تاغللا ةددعتم ةيصنلا لئاسرلا ،قفارلماو جاحلل رشابلما يaصلا فيقثتلا

 ،ي�امتجلاا لصاوتلا لئاسو ،ةيحصلا ةياعرلا طاقن ،تلامحلا ولوؤسم

 .ةينو��كللإا عقاولما

 ةيحصلا رداوكلا

 ةجرد بسح تلااحلا فينصت ،ةرارحلاب ةطبترلما ضارملأاب ةباصلإا رطخ لماوع

 ،ةيلولأا تافاعسلإا ،ةرارحلا ةبرضو يرارحلا داهجلإا عم لماعتلا ةيلآ ،ةروطخلا

 .تلااحلا نع غلابلإاو

 ،ةراشتسلاا طوطخ ،ةيصنلا لئاسرلا ،ةيبيردتلا تارودلا ،ةيداشرلإا ةلدلأا

 .تلامحلا ولوؤسم ،ةيوعوتلا تاعامتجلاا

 نكسلا ولوؤسم

 ةماقلإاو

 ةبقارم ،برشلا هايم ��فوت ،ةماقلإا تارقم لخاد دي��تلاو ةيوY¨لا ى¦ع ةظفاحلما

 .اY» ھبتشلما تلااحلا نع غلابلإا ةيلآو ،ةرارحلل ضرعتلا ليلقت ،ةروطخلا ةيلاع تائفلا

 ،ةيليغشتلا تاY¬جوتلا ،ةيبيردتلا تارودلا ،نخاسلا طخلا ،ةيصنلا لئاسرلا

 .تلامحلا ي­وؤسم عم رشابلما لصاوتلا

 مسوم يg نولماعلا

 جحلا

 ءالما برش ،ةحارلا تا��ف ةيمهأ ،ةراحلا ءاوجلأا يg لمعلا ءانثأ ةينهلما ةملاسلا ��ياعم

 روهظ دنع ركبلما غلابلإاو ،ادًرفنم لمعلا بنجت ،ةياقولا لئاسو مادختسا ،ماظتناب

 .ضارعلأا

 ،نويناديلما نوفرشلما ،ةيصنلا لئاسرلا ،ةيداشرلإا ةلدلأا ،ةيبيردتلا تارودلا

 .ةيوعوتلا تاحوللا

 ةيحصلا تاعاطقلا

 ةيليغشتلاو

 ميظنت ،دي��تلاو هايلما طاقن ��فوت ،ةياقولا تاءارجإ معد ،ةيزهاجلا ىوتسم عفر

 .ةروطخلا تايوتسم عافترا دنع ةباجتسلاا ططخ ليعفتو ،سدكتلا ليلقتل دوشحلا

 ،ةيقيسنتلا تاعامتجلاا ،ينو��كللإا دي��لا ،ةيداشرلإا ةلدلأا ،لمعلا شرو

 .ةيمسرلا لصاوتلا تاونق

 ةيدلبلا تاهجلا

 تاناملأاو

 تاراسم ن�سحت ،لظلا ��فوت ،ةرارحلا رثأ نم دحلل ²³يبلا ميمصتلا يg تلاخدتلا

 .ةفوشكلما قطانلما يg سدكتلا ليلقتو ،دي��تلا طاقن معد ،ةاشلما

 لئاسرلا ،رشابلما قيسنتلا ،ينو��كللإا دي��لا ،ةيداشرلإا ةلدلأا ،لمعلا شرو

 .ةيمسرلا

 

 ةيوعوتلا لئاسرلا ىvع ةلثمأ

  .ماظتناب لئاوسلا برشا •

  .ةورذلا تاقوأ للاخ سمشلا ةعشلأ رشابلما ضرعتلا بنجت •

  .سمشلا ةعشلأ ضرعتلا دنع ةيسمشلا ةلظلما مدختسا •

  .ةدرابلا و ةللظلما نكاملأا يg ةحار تا��ف ذخ •

  .مسجلا ةرارح يg عافترا وأ ،ديدش قاهرإ ،نايثغ ،عادص ،ةخودب روعشلا دنع ارًوف يaصلا قيرفلا غلبأ •

  .ةجاحلا دنع ةيبطلا ةدعاسلما بلطاو ،يرارحلا داهجلإا تاملاع روهظ دنع كلوح نم دعاس •
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